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Jmenuji se Eva a mám sestru Janu, která miluje čokoládu. Máma jí říká, že je čokoládový závislák, a místo čokolády jí nutí nějaké ovoce. Ovoce je zdravé a mělo by být součástí každého jídla. Táta často Janě říká, že způsob našeho stravování ovlivňuje zdraví. Strýc Milan se stal vegetariánem. Teta Běta je lékařka a tvrdí, že jednostranná strava je riziková a může být příčinou řady nemocí. Jednou z takových nemocí je obezita. Dostatečný přísun živin, minerálních látek a vitamínů nám zajistí pouze pestrá a různorodá strava. Bratr Kuba je trenér a zakazuje nám pít coca – colu, protože obsahuje velké množství cukru a žízeň nezažene. Ve škole v přírodopisu jsem se dozvěděla, že během dne z těla vyloučíme 2,5 litru vody, proto ji musíme doplňovat nápoji. Tomu se říká pitný režim. Nejlepší je pít čistou vodu. Bratrance Ivana bolela hlava a nebyl schopen dobře pracovat, protože byl dehydratovaný. Kamarádka Petra mi prozradila zaručený recept: najíst se a potom všechno vyzvracet. Petra má velký problém, který se nazývá bulimie. Pokud chceme být zdraví, svěží, spokojení, měli bychom se stravovat v souladu se zásadami zdravé výživy.
1. Vypiš z textu slova, která jsou podtržená. Společně si význam těchto slov vysvětlíme.
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
VYHLEDEJ A NAPIŠ.
2. Proč máma nutí jíst Janu ovoce?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
3. Co táta Janě často říká?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
4. Čemu se říká pitný režim?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
5. Co nám zajistí pouze pestrá a různorodá strava?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
6. Jaké byly příznaky dehydratace bratrance Ivana?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
7. Jaký zaručený recept prozradila Petra Evě?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
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ŘEŠENÍ
1. Vypiš z textu slova, která jsou podtržená. Společně si význam těchto slov vysvětlíme.
VEGETARIÁN – znamená to, že ze svého jídelníčku vyloučíš jakékoliv části těl zvířat. 
OBEZITA- znamená to, že má člověk v těle nadměrné množství tuku. Obezita zatěžuje organismus a může se podílet na vzniku závažných onemocnění.
DEHYDRATOVANÝ – znamená to, že v organismu není dostatek vody.
BULIMIE – znamená to, že člověk se přejídá a úmyslně zvrací, aby netloustl. Je to porucha příjmu potravin. Projevuje se zejména u dívek. 
VYHLEDEJ A NAPIŠ.
2. Proč máma nutí jíst Janu ovoce?
Protože je zdravé a mělo by být součástí každého jídla.
3. Co táta Janě často říká?
Způsob našeho stravování ovlivňuje zdraví.
4. Čemu se říká pitný režim?
Během dne z těla vyloučíme 2,5 litru vody, proto ji musíme doplňovat nápoji.
5. Co nám zajistí pouze pestrá a různorodá strava?
Dostatečný přísun živin, minerálních látek a vitamínů.
6. Jaké byly příznaky dehydratace bratrance Ivana?
Ivana bolela hlava a nebyl schopen pracovat.
7. Jaký zaručený recept prozradila Petra Evě?
Najíst se a potom všechno vyzvracet.
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