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Vnitřní stavba těla, péče o zdraví
   VY_32_INOVACE_11
Sada 5
Člověk a jeho zdraví
ZŠ a MŠ Dešná
Přírodověda 5. ročník – opakovací test, zadání
1) Popiš vnitřní stavbu lidského těla:
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2) Rychlost procesů v lidském těle se mění podle toho, co ___________________.

Když spíme, jsou _______________, když sportujeme, ____________________.

3) Při činnosti vzniká ___________           __________________.

Lidské tělo si udržuje _____________________________ asi ______°C.

4) Napiš 6 zásad správné životosprávy:

____________________________    ____________________________

____________________________    ____________________________

____________________________    ____________________________

5) Napiš důležitá telefonní čísla:

policie: _______________________      hasiči: ___________________________

záchranná služba: ______________       integrovaný a záchranný systém: ______

Přírodověda 5. ročník – opakovací test, správná řešení
1) Popiš vnitřní stavbu lidského těla:
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2) Rychlost procesů v lidském těle se mění podle toho, co ___děláme_____.

Když spíme, jsou __pomalejší__, když sportujeme, __zrychlují se____.

3) Při činnosti vzniká __teplo___                  ___potíme se____.

Lidské tělo si udržuje __stálou tělesnou teplotu___ asi _36,5_°C.

4) Napiš 6 zásad správné životosprávy:

__zdravé stravování, dodržování čistoty a osobní hygieny__    __dostatečný spánek__

____pohyb a sportování, očkování___    ___střídání práce a odpočinku____

____vhodné oblékání, otužování___    __nekouřit, nepít alkohol, nebrat drogy__ …
5) Napiš důležitá telefonní čísla:

policie: ___158___      hasiči: ___150____

záchranná služba: _155__       integrovaný a záchranný systém: __112____

Zdroje
· KVASNIČKOVÁ, Danuše; FRONĚK, Jiří; ŠOLC, Martin. Přírodověda pro 5. ročník základní školy : Od vesmíru k člověku. Praha 1 : Fortuna, 2005. 96 s. ISBN 80-7168-780-4.
· JURČÁK, Jaroslav, et al. PŘÍRODOVĚDA 5. ročník. Olomouc : Prodos, 1996. 87 s. ISBN 80-85806-41-X.
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