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Vim, co jim

Anotace: Projekt Vim, co jim je zaméFen na vyzivu. Zaci si mohou pfipravit
jednoduchy pokrm a seznami se s potravinovou pyramidou.



Nazev:

Vim, co jim

Typ projektu:

» podle organizace: vicepfedmétovy
» podle navrhovatele: uméle pfipraveny
= podle ucelu: konstruktivni

» podle délky: kratkodoby

= podle prostredi: Skolni

» podle poctu zuCastnénych: spolecny
= podle informaénich zdrojl: vazany

Smysl
projektu:

Zaci si ujasni zasady spravné vyzivy, diskutuji o stravovacich
navycich. Dokazou sestavit pyramidu zdravé vyzivy a s jeji
pomoci sestavi jidelniCek, ktery odpovida zasadam zdravé
vyzivy. Pfipravi jednoduché jidlo.

Pfedpokladané
cile:

kognitivni:

Zak:

- rozliSi zdravé a nezdravé jidlo

- vysvetli dilezitost spravného stravovani

- sestavi a popiSe potravinovou pyramidu

psychomotoricky:

Zak:

- pfipravi jednoduchy pokrm

- vytvori jidelniCek

- upravi a prostfou stul

socialni:

Zak:

- spolupracuje ve skupiné

- podpofi spoluzaka pfi spolupraci

- sestavi vhodny jidelni¢ek podle zasad spravného stravovani

Organizace
Vyuky

1. Motivace
e precteni pohadky Hrnecku var
e dramatizace pohadky
e zjiStovani, v jakych dalSich pohadkach se objevuje
jidlo
e ve skupiné vymysleni podobnych pfibéhl, kde jidlo
hraje hlavni roli
2. Poznavame vsemi smysly
e jednoduché soutéZe a hry, ve kterych déti osvédcuji
svoje smyslové vnimani
e hmat — nékteré druhy potravy ukryté pod Satkem a déti
poznavaji, o jakou potravu se jedna
e (Cich —rozkrajené kousky, které déti poznavaji Cichem
e chut — se zavfenyma oCima ochutnavaji a poznavaji
rizné druhy jidla
o zrak —




Co mné chutna a co ne
o Kazdy dostane dva listeCky. Na jeden napiSe, které
jidlo mu chutna, na druhy které nechutna.
e SpoleCna diskuze nad napsanymi jidly. Pro¢ mi
chutna, pro¢ ne

. Zdrava a nezdrava jidla

e P¥ibéh O dvou kamaradech
e Rozdéleni jidel zlisteCki na zdrava a nezdrava —
diskuze

. Pyramida zdravé vyzivy

o VyuzZiti vystfizenych obrazku z nabidkovych letakd

e Déti jsou rozdéleny do skupin a pokousi se na zakladé
toho, co se jiz dozvédely sestavit pyramidu zdravé
VyZivy

e Spolecna kontrola a objasnéni nejasnosti

. Jidelni¢ky

e Déti maji kdispozici ziskané informace a dale
kucharky s recepty

e Sestavi jidelni¢ek na cely tyden na pfedem pfipraveny
formular

e Pracuji ve skupinach

e Vznika soubor listd se sestavenymi jidelnicky

. Varime

e Déti vybiraji jednoduchy pokrm — pohar s ovocem a
zeleninovy salat

e Rozdéli se do skupin

e Prectou si recept a pfipravi potfebné suroviny

o Pfipravi potfebné mnozstvi a rozdéli si ukoly

. Prostirame

e Pfiprava stolu, vhodny ubrus, ubrousky, talifky, pfibory
e Zopakovani zasad sluSného stolovani a pravidel
chovani u stolu

. Hodnoceni

Pfedpokladané Metody slovni :
vyukové - rozhovor, diskuze, vysvétlovani, popis
metody: Metody nazorné- demonstracni :
- ukazky Cinnosti
Metody prakticke :
- nacvik pracovnich dovednosti
Pfedpokladané | Papiry, obrazky potravin, jednotlivé vzorky potravin, psaci potfeby,

pomucky:

Satek, vybavena Skolni kuchyrika, potfeby k prostirani




1. Vyuéovaci hodina
Spole&na prace je zahajena &tenim a dramatizaci pohadky Hrnecku, vaf. Zaci jsou
tak inspirovani pohadkovym pfibéhem, rozvijime jejich fantazii vymySlenim
podobnych pfibéhd, v nichz jidlo, jehoz rozmanitost, lakavost a lehka dostupnost
hraji hlavni roli. Souc€asti tohoto ladéni jsou i jednoduché soutéze a hry, v nichz déti
osvédCi své schopnosti smyslového vnimani — chuti, Cichu, zraku a hmatu
poznavanim, popisem a pojmenovanim riznych potravin.

2.Vyucéovaci hodina

Nasleduje diskuse o tom, co détem nejvice chutna, ale také pro¢ vibec jime. Tato
debata je zakonCena heslem: ,Jime, abychom zili, nezijeme, abychom jedli.“
Dalsi rozhovor se tyka spravné vyzivy, opakovanim a shrnutim toho, co jsme na
dané téma zjistili. Zaci dostanou listeky, na které napisi, které jidlo jim chutna a
které naopak nechutna. Nasleduje motivacni pfibéh ,0 dvou kamaradech.”
Z napsanych listeCkl se vyberou jidla, ktera bychom mohli zafadit do zdravého
stravovani a druha do nezdravého stravovani. Diskutujeme s zaky nad tim, co je
zdravy a nezdravy pokrm.

3. a 4. Vyucéovaci hodina

Cinnost je zahajena obrazky z &asopis(, které si zaci méli pfinést. Na zakladé
ziskanych informaci se déti pokous$i sestavit z obrazk( pyramidu zdravé vyzivy. Po
spolecné kontrole nasleduje ukazka potravinové pyramidy na nasténném plakaté a
objasnéni nejasnosti. Poté pfichazi na fadu skupinova prace, zaci maji k dispozici
mnozstvi kucharskych knih a formou vyplfiovani pfedepsaného pracovniho listu se
pokousi sestavit jidelniCek na cely tyden. Vznika tak soubor listd se sestavenymi
jidelnicky.

5. Vyuc€ovaci hodina

Pfiprava pokrmu spociva ve vybéru lehké svacinky. Zvolili jsme ovocny pohar i
zeleninovy salat. K pfipravé vybranych jidel se odebereme do Skolni kuchyriky.
Svou praci nejdfive musime vzorné zorganizovat. PfeCteme si recept na pfipravu
ovocného poharu. Vybereme suroviny, odméfime spravné mnozstvi a rozdélime si
praci. Po navratu do tfidy ovocné pohary ochutname. Nasleduje dalsi Cinnost, ktera
je spojena s jidlem a to stolovani a prostirani stolu. Zopakujeme si zasady spravného
stolovani formou pracovniho listu a prakticky si je Zaci vyzkousi.

6. Hodnoceni projektu
Posledni ¢asti je zhodnoceni projektu a pochvala zakim.

PRILOHY:

POHADKA O DVOU KAMARADECH - potkali se dva kamaradi Pepik a Honzik,
zacali si vypravét o tom, jaké ma jejich maminka doma ve spizirné zasoby. Pepik
povida: , My mame uplné dole hlavné sladkosti a uzeniny. Mame jich hodné, protoze
je milujeme a kazdy den toho snime ze vSeho nejvice. Na prvni polici pak mame
hromadu masa, syra a bilého peciva. Je toho sice méné, ale taky toho kazdy den
snime hodné. Na druhé polici jsou jogurty, mléko, ryby, brambory, ryZze a musli.
Toho snime docela malo. Na posledni polici mame chléb, celozrnné pecivo, ovoce a
zeleninu, toto prfes den skoro nebastime. A jak to vypada u Vas doma?“ pta se



Honzik. Ten mu odpovédél:“* U nas je to pfesné naopak. Za den snime nejvice
celozrnného peciva, ovoce a zeleniny, potom zdlabneme hodné miléka, netucnych
mlécnych vyrobku, ryb, brambor, musli a ryZze. Ktomu si dame trochu masa, syrq,
bilého peciva. Sladkosti nebo uzeniny jime ze vSeho nejméné.*

» Vi§, co by mé zajimalo,” pta se Pepik, ,co je zdravéjsi?*

RECEPT:
e ruzné druhy ovoce nakrajime na mensi kousky
e naskladame je do sklenénych misek ¢i poharku
e ovoce zakapeme javorovym sirupem
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