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 Každý, kdo se toulá přírodou s otevřenýma 

očima, si může materiály, které nám 

poskytuje příroda snadno opatřit. Mnoho věcí 

leží jen tak na cestách, pod stromy a na 

loukách. 



 Pěkný vzhled a vůně však nejsou jediným 

vlastnostmi přírodních ozdob. Mají mnoho 

skrytých významů, které v minulosti hrály 

důležitou roli při obřadech a obyčejích.  

 Např. zelená ratolest představovala život a 

zdraví, věnec z květů zase symbol panenství 

a čistoty. Svazek obilí zase poděkování za 

bohatou sklizeň. 



Šustí 

 Říkáme tak listům, které 

tvoří obal kukuřičného klasu. 

Jde vlastně o odpadový 

materiál, přesto z něho naši 

zruční a šetrní předkové 

dokázali vyrábět praktické 

předměty denní potřeby. 

 Ošatky, košíky, rohožky, 

klobouky, pásky a také 

hračky pro děti. 



Ptáček 

Pomůcky: šustí, březová větvička, 

pevná nit v barvě šustí, nůžky, 

kleštičky, vata, kolíček na prádlo, 

černý fix, vajíčko. 

 



 Postup:Svázané větvičky položíme na šustí, konce 
dáme přes sebe, stejnoměrně nařasíme a pevně 
svážeme. Zbytek větvičky omotáme vatou, vytvoříme 
hlavu a tělíčko.Šustí opatrně přetáhneme přes vatu, 
pevně svážeme. 

  Ze dvou proužků silnějšího šustí uděláme křidélka, 
mírně staženým úvazem vytvoříme hlavičku. 
Zastřihneme zobáček, křídla a ocásek. Nitě úvazu 
ocasu a křídel nestříháme, po uschnutí za ně ptáčka 
pověsíme. Namalujeme oči. 
 



 

 



Kameny 

 Kámen – tento kus neživé 

přírody je jen zdánlivě 

neživý. Ne náhodou se staly 

kameny v mnoha zemích i 

náboženstvích modlou. Jsou 

jim přisuzovány i 

nadpřirozené síly.  

 Kameny se staly nezbytnou 

součástí dekorací i módním 

doplňkem. Lidé si je kupují 

pro štěstí i dnes. 



Beruška 

 Pomůcky: kamínky, červená akrylová barva 

nebo tempera, černý lihový fix, štětec, 

nádoba na vodu, hadřík, pěnová guma, 

nůžky, výkres, tužka, tavná pistole, pohyblivé 

oči. 



 Postup: před užitím je vhodné omýt kámen 

vodou, malba akrylovými barvami – tělo 

berušky, tečky domalovat černým lihovým 

fixem, nůžkami z pěnové hmoty vystřihnout 

trup berušky , na trup přilepit pohyblivé oči, 

nakonec stačí jen tavnou pistolí přitavit tělo 

berušky ke gumové podložce.  



 



Řepa 

 Od konce září začíná 

sklizeň řepy cukrovky, 

brambor a dýní. Jako 

se chmelu přezdívá 

zelené zlato, uhlí hnědé 

či černé zlato, tak i řepa 

cukrovka získala svůj 

titul „bílé zlato“ 

 



Podzimní strašidýlko 

 Materiál: cukrová (popřípadě krmná) řepa 

nebo dýně, tužka, lžíce, svíčka, zápalky, listy, 

šípky 

 Postup: K výrobě strašidýlka budeme 

potřebovat pouze bulvu. Ze širšího konce 

bulvy uřízneme tzv. patku a vnitřek 

vydlabeme. Uprostřed odříznuté patky 

vyřízneme otvor pro obvod kouře. 



 Na bulvu si předkreslíme oči, nos, ústa a 

vyceněné zuby, které vyřízneme.Dovnitř 

umístíme svíčku, kterou připevníme 

nakapaným voskem. Patku strašidýlka si 

můžeme vyzdobit nasbíraným listím či 

přírodninami, které jsme si obstarali. 



 



Ořechy 

 Vlašské ořechy 

sbíráme nejčastěji na 

podzim. Je vhodné je 

rozložit na dobře 

větraném místě a 

nechat je schnout. 

Takto je vhodné je 

později využít v zimním 

období. 



Myšky z ořechů 

 Pomůcky: vlašské ořechy, filc, jutový 

provázek, oči z rozpůlených korálků o 

průměru 6 mm, louskáček, nůžky, univerzální 

lepidlo 



 Postup: Ořechy opatrně rozlouskněte, pak 
vystřihněte z filcu uši a nalepte je, ocásek a 
vousy vyrobte z jutového provázku, nalepte 
na skořápku, na vousy nastříhejte provázek 
na krátké kousky, konce provázků stočte a 
roztřepte, pak vousy jedním vláknem 
uprostřed svažte a nalepte, nos vyrobte 
myšce z malého korálku a umístěte do 
hnízda. 



 



Dětské hry po celý rok 

 Fazole: Jeden z hráčů si vezme do dlaně 

určený počet fazolí, stejný počet mu přidá 

druhý hráč. Hráč, který měl fazole v dlani, 

zvolí volbu sudá či lichá a z udané 

vzdálenosti vhodí všechny fazole z dlaně do 

předem připraveného důlku. Pokud se strefí 

s počtem zasažených fazolí do důlku, vyhrál, 

v opačném případě je vítězem soupeř. 

 

 



 Král hledačů: Na počátku hry se hráči 

domluví na předmětech, které budou hledat. 

10-15 položek ( 3 sedmikrásky, 4 borové 

šišky, 1 pampeliška… )Výběr závisí na 

období a počasí. Poté se děti rozdělí do 

skupinek a hledají dané položky. 

 



 Boj o jablko: Děti se rozdělí na dvojice a 

rozhodčího. Rozhodčí zvolí soutěžní trasu. 

Hráči se postaví čelem k sobě a zakousnou 

se do jablka. Vítězem se stává ta dvojice 

dětí, která rychleji zdolá soutěžní trasu bez 

ztráty jablka. 



 Sloupy do nebe: jedná se o jednoduchou 

hru, jejímž principem je za stanovenou dobu 

postavit co nejvyšší sněhový sloup. 
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