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Dopravni vychova

Zak si prakticky osvoji chovani na silnici, p¥i prechazeni a poskytnuti prvni

pomoci.



Téma: Projekt v dopravni vychové

Ndzev: Doprava a ja
Realizace: 4. rocnik
Typ projektu: » podle organizace: vicepredmétovy
» podle navrhovatele: uméle pripraveny
» podle Gcéelu: konstruktivni
= podle délky: krdatkodoby
» podle prostredi: skolni (mimotridni)
» podle poétu zdéastnénych: spolecny
= podle informaénich zdroji: vdzany
Naucit Zdky bezpecnostni predpisy pro chodce a cyklisty, aby
Smysl se umeli bezpecné pohybovat po verejnych komunikacich.
projektu: DodrZovéni pravidel silni¢niho provozu.
Zorganizovany dopravni den.
Vystup
projektu:

Predpokladané
cile:

kognitivni:

Zik dokdze vyhleddvat informace, tFidit je a aplikovat na
modelové situace (zasady prvni pomoci - PP apod.)

Zék se sezndmi s dopravni infrastrukturou obce, s nejéastéjSimi
pri¢inami dopravnich nehod a zplisoby, jak jim predchazet

Zék si osvoji dopravni predpisy v roli chodce a cyklisty

Zék pouzivé ochranné pomficky (pFilba, rukavice, nékoleniky)
Zék si procvi&i poskytnuti prvni pomoci

afektivni:

Zék si uvédomuje odpovédnost za své rozhodovani v mimorddnych
situacich (dopravni nehoda, (raz) a promitat ji do redlnych
Zivotnich situaci

Zék poukazuje na problémy hendikepovanych jedincd
(bezbariérovy pristup).

socidlni:

Zék Fe$i dopravnich problémy v obci

Zék komunikuje a spolupracuje ve skupiné a osvoji si riizné socidlni
role (vzdjemné respektovani, pomoc: naslouchdni, asertivni
komunikace: vedeni a organizovani prace skupiny apod.)

Zék se nauéi objektivné hodnotit vlastni nebo skupinové rozhodnuti
a predvedené praktické dovednosti

Zék hledé spoleiné efektivni FeSeni v problémovych situacich




(dopravni krizovatky, prenos ranéného v improvizovanych
podminkdch apod.)

Predpokladané

Metody slovni: vysvétlovani, price s textem, pojmovd, mapa,
rozhovor.

vyukové Metody ndzorné- demonstraclni:prredvadéni a pozorovani

metody: Metody dovednostné-praktické: napodobovani, manipulovani
Aktivizujici metody: diskuze, FeSeni problémi

Organizace

projektu:

1. vyuCovaci hodina: arch papiru na pojmovou mapu, poznimkovy blok a
tuzku na prochdzku. Urcovani dopravnich znaéek, vysvétlovani symboliky
dopravnich znaéek (co zakazuje, pFikazuje nebo o &em informuje). ReSeni
situace v roli chodce a cyklisty. (stanovisté 1 a 2)

2. vyuCovaci hodina: monitoring projizdéjicich aut, hodnoceni chovdni
Fidi€l, procvi€ovéni prechodu pres vozovku. (stanovisté 3)

3. vyucovaci hodina: technicky stav jizdniho kola - znalost sprdvného
vybaveni. (stanovisté 4)

4. vyu€ovaci hodina: prvni pomoc, privoldni prvni pomoci (stanovisté 5 a
6)




Stanovisteé:

1. stanovisté - dopravni znacky - Zdci si procvi€ovali znalosti ndhodné
vybranych dopravnich znacek.

2. stanovisté - prechod vozovky - bylo hodnoceno sprdavné chovani skupiny
v misté bez prechodu - sledovani provozu na vozovce, rozhlédnuti se
vlevo, vpravo, vyhodnoceni situace na vozovce; prechdzeni po prechodu,
rizeni se semafory pro chodce aj.). Pravidla bezpecné cesty do Skoly.

3. stanovisté - reSeni dopravnich situaci v obci na rizené/nerizené
kriZzovatce v roli ridice motorového vozidla, cyklisty nebo chodce; Zaci
posuzovali chovdni chodct a Fidiél, napr. sprdavné poradi vozidel pri
prdjezdu kriZovatkou, nebezpeéné prechdzeni chodcl na Eervenou nebo za
stojicim autem. Z vlastnich postieht a hodnoceni chovéni Géastniki
silnicniho provozu si porizovali zdpisy, které spolecné analyzovali a
navrhovali G¢innd opatreni.

4. stanovisté - technicky stav jizdniho kola - byla hodnocena znalost
spravného vybaveni jizdniho kola (brzdy, zvonek, odrazky, zadni svétlo),
zdkladni ddrzba kola a pouZivédni ochrannych prostiedki cyklisty (pFilba a
chranice), znalost bezpeéné jizdy na kole, kolobéZce a bruslich (chodnik,
silnice, stezka pro cyklisty, park, lesni cesta a hristé).

5. stanovisté - prvni pomoc - hodnotila se znalost telefonnich Eisel
tisiového volani, kvalita a pohotovost oSetfeni zranéného (napf. poranéni
kolene, hlavy, zlomenina horni nebo dolni konéetiny, sprdavné priloZeni
obvazu, prvni pomoc pri zdstavé srdce, uloZeni do stabilizované polohy,
prenos ranéného).

6. stanovisté - privolani odborné pomoci pri dopravni nehodé, Urazu na
Jizdnim kole, zranéni chodce; v modelovych situacich se hodnotila
pohotovost a vécnost pri komunikaci se sluzbami odborné pomoci
(zachranna sluzba, policie, hasici).

Predpoklddané
¢innosti:

Vychdzka po okoli
Dopravni znacky
Jednotlivd stanovisté

Predpoklddané
pomdicky:

figurina, obinadlo, nositka, mobilni telefon na privolani rychlé
pomoci; jizdni kolo a vybaveni na jeho Gdrzbu




Danému projektu predchdzela pripravnd fdze, ve které se Zdci seznamovali
dopravou. Prostfednictvim pracovnich listG BESIP uréovali dopravni znalky.
V rdamci V)'/Tvar'né vychovy vyrdbéli modely jednoduchych dopravnich prostredkd.
Prvni vyucovaci hodina: vy“rvor'em pojmové mapy na arch papiru, kde do stredu
napiseme slovo DOPRAVNI VYCHOVA, %dci méli za dkol vymyslet vie, co je
napadne.

Ndsledovala vychdzka a pozndvani dopravnich znacek, vysvétlovani jejich
symboliky (co zakazuje, prikazuje nebo o &em prikazuje). Redeni zdkladni
dopravni situace v roli chodce a cyklisty (chovdni chodcl v dopravnim provozu,
vstupovdni na vozovku, chiize po silnici, nodeni reflexnich doplrikd, chovdni v
blizkosti vozovky apod.)

Dopravni znaéky

1) Vystrazné znacky:

Déti

2) Znacky upravujici prednost:

Hlavni pozemni komunikace



Stlj, dej prednost v jizdé Dej prednost v jizdé

3) Zdkazové znacky:

Zdkaz vjezdu vsech vozidel (v obou smérech)

2. vyuCovaci hodina: Osvojené poznatky z dopravni vychovy Zdci prakticky
porovndvali s konkrétni dopravni problematikou v obci (hapf. monitorovali
projizdéjici auta a hodnotili chovdni Fidiél, procvicovali pfechod pres vozovku). V
obci monitorovali polet projizdéjicich aut, zapisovali dopravni prestupky,
kterych se ridi¢i i chodci dopoustéli (napr. nerespektovdni povolené rychlosti a
dopravnich znalek, projizdéni krrizovatky na ervenou, neddni pfednosti chodctiim
na prechodu, rizeni auta bez pripoutdni bezpelnostnimi pdsy, nedodrzeni




povinného sviceni). Zdaci navrhovali opatreni, kterd by v obci prispéla k
bezpecnosti silni¢niho provozu (shizeni povolené rychlosti na 30 km/hod.,
umisténi retardéri, provozovani linky $kolniho autobusu).

3. vyuéovaci hodina:

Jizdni kolo a jeho vybaveni

Prirad’ spravné &islo k ndzvu vybaveni kola:

Zadni odrazka ¢ervené barvy

Zdroj elektrického proudu (baterie, dynamo)
Svétlo svitici dopredu bilé barvy

OranZové odrazky na obou strandch peddlt
Predni odrazka bilé barvy

Zakonceni ovlddacich pacek

Dvé na sobé nezdvislé u¢inné brzdy



Matice kol, pokud nejsou rychloupinaci nebo kriZové

OranZové odrazky ha paprscich kol

Zadni svitilna Cervené barvy nebo prerusované svétlo cervené barvy
Zaslepené konce ridite

Sprdvné resent:

Povinné vybaveni:

1. Dvé na sobé nezdvislé Gc¢inné brzdy
Predni odrazka bilé barvy
Zadni odrazka ¢ervené barvy
OranZové odrazky na obou strandch peddlt
Oranzové odrazky na paprscich kol
Zaslepené konce riditek

Zakonceni ovlddacich pacek
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Matice kol, pokud nejsou rychloupinaci nebo krizové

POUZIVEJTE CYKLISTICKE PRILBY aneb Co je zvldstni na zranéni hlavy?

TéZkd zranéni jsou vétsinou provdzena vaznym poranénim hlavy. Mnoho z téch,
kteri utrpi tato tézka poranéni, se uz nikdy neuzdravi. Zlomené kosti nebo
odreniny se mohou zahojit, ale poranéni hlavy miiZze vést ke smrti nebo

k invalidité. Abychom |épe porozuméli proc, méli bychom védét, jak je mozek
chrdnén.

Mozek je vyjimecné sloZitou télesnou strukturou slozenou ze specifickych
mozkovych bunék, v nichZ jsou analyzovdny nejriiznéjsi podnéty z vnéjsiho i
vhitPniho prostiedi. Odtud jsou také vysildny prikazy ke svallim. Mozek je
umistén v lebce a obklopen Cirou tekutinou (mozkomisni mok), kterd jej, mimo



jiné, chrani pred prudkymi ndrazy. Nicméné, i kdyz je v lebce volné pohyblivy, je
velmi citlivy na prudké pohyby a ha zmény tlaku v dutiné lebecni.

4. vyu€ovaci hodina: Zdci procvicovali poskytovdni prvni pomoci (resuscitacni
figurina) a privoldni odborné pomoci k dopravni nehodé (rychla zdchrannad sluzba,
policie, hasici).

Co musim sdélit operdtorovi zadchranné sluzby, kdyZ se stanu svédkem nehody:

Ze veho nejdllezitési je vytolit linku 112, 150, 155, nebo 158
1) Moje jméno, prijmenti, vék

2) Telefonni Cislo, na kterém mé operdtor najde

3) Misto nehody, ¢as (pokud k nehodé doslo drive)

4) PoCet zranénych, priblizny vék zranénych

5) Mira zranéni (zda dotycny krvdci, ma na prvni pohled zlomené koncetiny,
otevrrené zlomeniny, zda je zaklinén v auté, zda je pri védomi nebo je
v bezvédomi, zda dychd apod.

6) Jini svédci, jiné dospélé osoby na misté nehody

Hodnoceni:
Zdci byli vedeni k sebehodnoceni, kazdy 2dk dostal moznost vyjddFit se k tomu,

co se povedlo a v ¢em vidi rezervy.
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