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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor:  Prvouka

Téma: Domacnost

Anotace: Integrovany blok je zaméfeny na domacnost. Zejména tfidéni odpadu
v domacnosti, jak se Zilo drive, pokusy s klicenim fazoli, méri teplotu a Cas, prevadi
jednotky hmotnosti, objemu, délky a casu.



Vék - Trida: 8-9let, 3. rocnik
Misto realizace: tfida, cvicnd kuchyrka
Casova dotace: 2 dny a dvé hodiny
Doporuc¢enad velikost skupin: 3-4, nékteré aktivity ve dvojici
RVP ZV - vyuviiti:
Vzdélavaci oblast (vzdélavaci obor) - Clovék a jeho svét
1. Tematické okruhy - Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nds; Lidé a cas; Rozmanitost
prirody
2. Prufezova témata - Vychova demokratického obc&ana, environmentdini vychova,
multikulturni vychova
3. Integrace mezi dalsimi vzdélavacimi obory - predméty: Cesky jazyk a literatura,
matematika a jeji aplikace, uméni a kultura, Clovék a svét prace
Kompetence: k u¢eni, k feSeni problémU, pracovni, komunikativni, socidini, ob&anské
VVC: 74k - nakresli obydli lidi Zijicich v pravéku, sttedovéku a v soucasnosti; vybere vhodné
suroviny pro pfipravu danych pokrmuU typickych pro pravék, sttedovék a soucasnost;
priradi Cinnosti typické pro Zenu a muze fZijicich v pravéku, sttedovéku a v soucasnosti;
roztfidi jednotlivé predmeéty podle toho, zda si je lidé ve sttedovéku vyrdbéli sami nebo si
je kupovali; predstavi svoji prdci ostatnim, posoudi a diskutuje o prdci spoluzdk¥; porovnd
zivot v jednotlivych casovych obdobich; formuluje vlastni ndzor; vyjmenuje nékteré
stavebni materidly; rozlisi rdznou vybavenost domdcnosti; vyjmenuje c&leny rodiny;
porovnd rozdily mezi jednotlivymi typy obydli; vylusti zadanou kfizovku; namaluje obydli
urcené roding; pochopi a popise zivotni styl ndrodd v riznych Edstech svéta; vyhledd
v textu podstatné informace; se orientuje na mapé svéta a spravné pojmenuje jednotlivé
kontinenty; najde v mapé spomoci ucitele nékteré staty svéta; poznd rozdil mezi
vyspélymi a rozvojovymi staty svéta; prezentuje svoje zjisténi pred ostatnimi zaky; si
uvédomuje vyznam ffidéni odpad; rozlisuje druhy odpadl; vyjmenuje a vysvétli
podminky kliceni fazole; vysvétli postup préce k vykliceni fazole; popise, jak a kde se
vyskytuje priroda v domdcnosti; spravné urci, kterd priroda vyskytujici se v domdcnosti
patfi do pfirody zivé a nezivé; vdazii a odméruje potraviny; méri Cas a teplotu; prevadi
jednotky hmotnosti, objemu, délky a Casu; zaloZi jednoduchy pokus; vysvétli vysledky
pokusu

Pojmy opérné: voda, cukr, bezpecnost pri prdci, zZivd a nezivd priroda, vzduch, puda,
slunce, Clovék, zivocCichové, rostliny, lusténiny, fazole, odpad, ffidéni, kontejner, svétadily,
ndarody, barva pleti, difevo, otec, matka, ohen, necky, pracka, koupelna, kotlik, kamna,
spordk, domdcnost, rodina, kuchyné, mistnost, obydli, dim, domov, elekttina, krb, ohniste,
Clen, umyvadlo, valcha, nddoba, statek, byt, ndbytek, savec, mliddata

Pojmy nové: rozvojové zemé, ekonomicky vyspélé zemé, dovoz, vyvoz, chudoba, zemé
tretino svéta, barva kontejnerl, Zivotni prostredi, sbérny dvir, vrakovisté, kafilérie, charita,
kompost, kliceni, podminky pro vykliceni, Zivd a nezivd priroda v domdcnosti, ingredience,
rozpustnost, hustota

Dovednosti: zalozeni jednoduchého pokusu podle daného postupu, vdzeni, méreni,
prezentace poznatkl, diskuse, spoluprdce ve skuping, feseni problému, péstovani rostlin,
tfidéni odpady, orientace na mapé, porozuméni textu, vyhleddni informaci v textu, na
internetu, formulace viastnich myslenek, kresba obydli



1. Podrobny scéndr vyuky



Uvod:

Infegrovanou tematickou vyuku jsme zpracovaly joko dvoudenni program (s
presahem dvou hodin do dalsiho dne) s vyuzitim didaktickych her, manipulacnich cinnosti
a dalsich dovednosti tak, aby jednoftlivé Cinnosti na sebe co nejvice navazovaly a trvaly
primérené dlouho. VyuZily jsme nejcastéji praci skupinovou, pri které se déti uci spoluprdci,
toleranci a také se sndze prosadi. Na rlznych stanovistich pini déti postupné& Ukoly
s oblasti biologie, fyziky, chemie, historie i geografie, ale prolingji se zde také dalsi
predméty. Védomosti a dovednosti, které déti béhem prdce ziskaiji, vyuziji ddle i v bézném
Zivote.

1.den
Hlavni ¢ast:

Po pfichodu do tfidy ucitel: ,Dnedni den bude frochu jiny, nez na jaky jste ve Skole
zvykli. Nejprve si vylustite kfizovku, ze které se dozvite, o Cem si budeme povidat. (Priloha 1)
Tak, kdo dobre Iustil, vydlo mu slovo DOMACNOST. Co si pod timto slovem predstavite?2”
Z4ci spolecné s ucitelem vytvori na tabuli myslenkovou mapu. Myslite si, Ze viude na svété
maiji lidé stejné domdacnosti? Chtéli byste se dozvédét néco o tom, jak se zilo dfive? Tak o
tom viem a jesté néco navic si budeme dnes a zitra povidat. Nez ale zacneme, rozdélite
se do skupin. Skupiny nezdstanou po celou dobu stejné, nékdy budou veétsi, nékdy mens,
podle toho, jaky Ukol budeme plnit.

Ted se tedy spolecné pustime do prdce. Kazdy dostane kartiCku. (Priloha 2) Az
budou mit karty vsichni, najdete sjejich pomoci své ,kolegy" (skupiny — dopravni
prostfedky, ndbytek, nddobi, zvifata).

Stanovisté - biologie

UCitel precte détem motivacni bdasnicku. (Priloha 3)

,Déti, o Cem je bdasnicka?2" — O zvifatech, o tom, co mé&me doma... ,,Paffi zvifata do
domadcnostie A co jesté z prirody tvori domdcnoste Zkuste se ve skupiné zamyslet a na
arch papiru, ktery kazdd skupina dostala, napiste nebo nakreslete, kde se u vas doma
vyskytuje priroda, v joké podobé a kde." Po deseti minutdch ucitel vyzve jednotlivé
skupinky, aby prezentovaly ostatnim, na co pfisli. Spolecné si tak zkontroluji spravnost
vyplnéni Ukolu, popfipadé si jej doplni o nové poznatky. ,Zamyslete se ted a reknéte mi,
na jaké dvé velké skupiny prirodu délime." Na Zivou a nezivou. ,Jaky je mezi nimi rozdile
Co patfi do Zivé a co do nezivé prirodye" (zivd - rostliny, zivoCichové, houby; neziva -
pUda, vzduch, svétlo,...) ,Prohlédnéte si tedy znovu vd&s$ papir a barevné rozliste —
zakrouzkujte, co patfi do které Casti prirody." Po skonCeni tohoto Ukolu opét probéhne
prezentace skupin a spolecnd kontrola.

»UZ vime, Ze i v domdcnosti nds priroda obklopuje viude. Podivéme se ted chvili do
ZivocCisné fise. Déti, zndte néjaké hospoddrske zviree Mdte néjaké sami doma?2” S détmi si
poviddme o hospoddrskych zvifatech. Déti odpovidaji, jakd& zvifata znagji. ,Ted vdm
rozddm pracovni list a kazdy sédm splini prvni dva Ukoly. Kdo bude mit hotovo, chvili pockd
na ostatni.” (Priloha 4)

S détmi se potom bavime, pro¢ vyradili to i ono zvife. Napriklad broucek- hmyz,
medvéd- lesni zvife apod.

»Déti, vite, co znamendq, kdyz je zvife savec?e" Déti zkousi odpovidat. Plipomeneme,
Ze je to zvire, které saje materské mléko, napriklad Clovék je také savec. Oproti tomu
dribez sndsi vejce. Dribez ma pefi.

Potom déti vyplni zbytek pracovniho listu. Défi pracuji individuding, ale mohou si
poradit s kamarddem v lavici. Nakonec spolec¢né s détmi pracovni list zkontrolujeme.



Opakujeme, co jsme si zapamatovali. Kdo patfi mezi hospoddrskd zvirata, které z nich je
savec, které snasi vejce.

»Déti a vite, proc se tato zvifata doma chovaji2" Déti odpovidaiji. Poviddme si, proc
jsou zvifata uziteénd. Potom déti rozdélime do pUvodnich skupinek a kazdé skupince
rozddme pracovni list (Pfiloha 5). Maji za Ukol dopsat k vybranym zvifatim, jaky z nich
mdame uzitek.

Po vyplnéni listu kazdd skupinka prezentuje, co vymyslela. Vyvodime zavér. Ddle si s
détmi mdzeme povidat, ¢im se vybrand zvifata na obrdzku Zivi apod. (Pokud bydlime na
vesnici, mUZeme déti vzit do mistniho statku na exkurzi.)

»Do Zivé prirody nepafii jen Zivocichové, ale také rostliny. MUZzeme si je koupit, ale
také vypéstovat. To si vyzkousite za domdci Ukol. Kazdy dostanete pracovni list (Priloha 6)
a jednu fazoli. Pokud splnite dobre Ukoly na pracovnim listé, uvidite, jak fazole roste.
Vypéstované fazolky i s vyplnénym pracovnim listem prinesete do Skoly. Porovndme, jak se
vam pokus povedl. Do jaké skupiny rostlin fazole patfie Lusténina. K cemu ji Clovék
vyuzivae“ Kjidlu, krmeni. ,,Protoze mdte uz jisté€ hlad, pujdeme si do kuchyrky uvaiit néco
dobrého a pritom si také néco zopakujete.”

Stanovisté - fyzika, chemie

»Nasim Ukolem ted bude pripravit t&€stovinovy saldt podle zadaného receptu (Priloha
7). Pracovat budete opét ve skupindch. Kazdd skupina md k dispozici kuchynské vdahy,
pravitko, odmeérku, kuchyrfiskou minutku, teplomér, misky, strunhadlo. Pro jednoftlivé
ingredience si budete chodit ke stolku.”

Postup

+Nejprve pUjdete pro ingredience vhodné ke zvdzeni. Nabirejte je do misky a budete
se snazit odhadnout pozadované mnozstvi. Spravnost odhadu si ovéfite pomoci vah (pfi
nespravném odhadu pridate nebo uberete). Viechny potraviny date do misy." Poté po
spravném naméreni syru ucitel ufizne (prstem zdk ukdze, kde ma syr ukrojit). ,Tento kus
nastroundte a také priddte do misy. Nakonec pripravite zdlivku. V odmérce odmérite
spravné mnozstvi oleje a citronové $tavy. Nalijete do misky, trochu osolite a zamichdte.
Pripravenou zdlivku vmichdte do hotového saldtu. Saldt date na 5 minut ulezet do
lednice. Po uplynuti doby zméfite jeho teplotu (asi na 2 minuty vioZite teplomér do misy
saldtu). Nyni mUzete saldt poddvat k jidlu.

Po dokonceni saldtu individudiné vyplnite pracovni list s prevodem jednotek (Priloha
8), ktery si potom spolecné zkontrolujeme. Pozn. Upozornit Zaky, ze spravnd jednotka je
»,dag" a mohou se tedy setkat s obéma variantami.

,Clovék potfebuje nejen jist, ale hlavné také pit. Vite, kolik litrd byste méli denné
vypite* 2-3 litry. , A jaké tekutiny2" Caj, limondda, dzus... ,Kdo z vas si &qgj sladie A &ime*
Cukr, med. ,,My si ted ukdzeme, co se s cukrem v Caiji déje." (Priloha 9) ,,Vytvorte si dvojice
a posadte se ke stolim. Kazdd dvojice dostane talif, 2 kostky cukru a skleni¢ku s vodou.
Nalijte do talife jen tolik vody, abyste zakryli jeho dno. Na kazdou kostku cukru kdpnete 2
kapky inkoustu, ktery vdm postupné poddm. Postavte kostky cukru do talife a pozoruj, co
se s cukrem déje." — Rozpousti se.

~Abychom nemaéli Zizen, uvaiime si ¢aj a mezitim v kuchyrice uklidime. Caqj si potom
odneseme zpdtky do fridy."

Stanovisté - historie

Po ndvratu do ffidy si déti sednou do kruhu a ucitel zahdiji rozhovor. ,,Co myslite, jedl
lidé vzdy takovd jidla, jako my dnes? Bydleli ve stejnych domech?2 Ne. Zkusime se proletét
casem a porovnat zivot lidi v minulosti s tim dnesnim. Vy si ted vylosujete nové karticky a
podle nich vytvorite skupiny." (Pfiloha 10 - karty okopirujeme podle poctu déti) ,,Protoze
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Clovék uz na Zemi zije dlouho, rozdélili védci toto obdobi na kratsi casové Useky a
pojmenovali je tak, jak vidite na svych kartickdch. Skupiny, které maji téma pravék a
stredovék, maiji k dispozici materidly, z kterych vy&tou potrebné informace."” (Pfiloha 11)

Prvni skupina dostane téma pravék. Jejich prvnim Ukolem bude nakreslit obydli, ve
kterych Zili lidé v pravéku. Pfipomindme, aby déti nezapomnéli na plakdt zakreslit ohen,
misto, kde skladovali potraviny, kde spali, atd. Druhym Ukolem do pracovniho listu, ktery
obdrzi kazdy clen skupiny, zapsat zpUsob obZivy téchto lidi, kde skladovali potraviny, ¢im
se zivili, jak suroviny upravovali, atd. Tretim Ukolem je rozffidit jednotlivé Cinnosti podle
toho, zda je v pravéku provdadél muz Ci zena. (Priloha 12)

Druhd skupina dostane téma stfredovék. Stejné jako prvni skupina i ona md za prvni
Ukol nakreslit pribytek typicky pro vesnické staveni. Napovime détem, Ze toto staveni se
skiddalo z nékolika Casti: jizby, kde se varilo a spalo, sing€, kde se provadély domdci prace
a komory, kam se uklddaly r0zné predméty. Staveni mélo samoziejmé dvir a chlév pro
dobytek. Druhym Ukolem je v pracovnim listé spravné urcit, zda si lidé dané predmeéty
vyrabéli sami nebo je kupovali. A ffetim Ukolem je napsat v pracovnim listé, které suroviny
budou potreba pro pripravu stredovékeho jidla, kde tyto suroviny v tuto dobu sezeneme a
zapsat popis pripravy. (Priloha 13)

Treti skupina md téma soucasnost. Jako predchozi skupiny i ona md& za Ukol nakreslit
pribytek typicky pro soucCasnost. Skupina md moznost se domluvit, zda bude kreslit byt
nebo dim. Pokud zbude cas, mohou nakreslit oboje. Druhym Ukolem je pripravit jidlo
typické pro souCasnost, zapsat, které suroviny budeme poftrebovat, kde je sezeneme a jak
budeme postupovat. Tretim Ukolem je napsat a rozifidit jednotlivé Cinnosti podle toho,
zda je v souCasné dobé vykondava zena Ci muz (napfr. zehleni, fizeni auta, vareni, prdce na
zahradé, atd.). (Priloha 14)

Kazdd skupina predstavi a okomentuje svUj vykres a pracovni listy. Ndsleduje diskuze
o domdcnosti vdaném obdobi, kontrola sprdvnosti provedeni. Po predstaveni vsech
skupin ndsleduje spolec¢né porovndni zivota lidi v riznych obdobich. Srovndni obydli,
poftravin, které se jedly a kde byly k dispozici, pocet osob, pro které se varilo, Ulohy muze a
zeny v jednoftlivych obdobich. Vykresy a pracovni listy poté vystavime na ndsténku, aby si
je monhli ostatni z&ci vice prohlédnout.

Pro prdci v pracovnich listech maji Zaci k dispozici odbornou literaturu (encyklopedie,
internet, atd.).

Na zaveér prvniho dne si s détmi sesedneme do kruhu a zhodnotime dnesni praci. Déti
maji moznost se vyjadrit, jak se jim den libil nebo nelibil, co se dozvédéli. Ucitel viechny
pochvdli za snahu a namotivuje déti na daldi den. ,,Zitra si povime néco o tom, jak ziji lidé
v jinych zemich."

2.den
Stanovisté - geografie

»VCera jsme si povidali o fom, jak vypadala domdcnost diive a dnes. Podivejte se
viichni na sebe, jak vypaddte? Co mdte spoleCného? Jaké jsou rozdily2 Myslite, Ze mezi
nami ziji lidé, ktefi vypadaqji jinak nez vy2 Kde asi mohou bydlet? Jak vypadd jejich
domov? Lisi se od toho vaseho? Pojdme se spoleCné vypravit do celého svéta, abychom
dokdzali na viechny otdzky odpovédét.” Ndasleduje rozdéleni do skupin (podle poctu déti
si pripravime listeCky s pojmy — Priloha 15). V nich plini zaci zadané Ukoly. Kazdd skupina
dostane obdlku s potfebnymi obrdzky (Priloha 16 - obrdzky zmenseny) a otdzkami. (Priloha
17) ,Nejprve slozite rozstfihanou postavu a nalepite ji doprostred papiru. AZ budete hotovi,
zkuste odpovédét otdzky a pripravite se na svoji prezentaci."

Kazdd skupina dostane 7 minut na prezentaci, ve které predstavi svého zdastupce

eer

z urCité Cdsti svéta. Spolecné s ucitelem na mapé svéta hledaji mista, kde tito lidé Ziji. Défi
5



si tak udélaji predstavu o tom, jak se vriznych cCdstech Zemé Zije, ¢im se od sebe
navzdjem lisime a co mdme spolecného.

JTed uz tedy vime, ze lidé Ziji ve svété r0zné. Ji to samé co my2 A mizieme my
ochutnat, co vari nebo kupuiji jinde ve svété2e A myslite, Ze byste byli schopni takové jidlo
uvarite Pojdme to zkusit."

Vsichni spolecné se presunou do kuchynky. ,,V obdlkdch mdte pripraveny recepty
mezindrodni kuchyné i s postupem. (Priloha 18) Potfebné suroviny jsem nakoupila predem
(penize déti donesly na zdkladé predchozi domluvy s rodici na RS), takze ted uz se mUzete
spolec¢né pustit do prdce.” Po pripravé pokrmU ndsleduje spolecnd ochutndvka a Uklid
kuchyné.

»KdyZ jsme uvairili, z0staly ndm néjaké odpadky. Ty jsme vyhodili do kose. Ale udélali
jsme to Uplné spravné?2" Rozvineme diskusi na téma tfidéni odpady, barevné kontejnery.
+Ne vsichni lidé ale ffidi odpad spravné. Pojdte jim ted poradit.” Déti se rozdéli do
skupinek po 4-5 a ucitel rozdd obrdzky kontejner( s prislusnymi barvami (zluty, zeleny,
modry, Cerny kontejner a zdroven upozorni na kontejner Cerveny — JED a hnédy -
BIOODPAD. (Pfiloha 19) Détem rozdd kartiCku s ndpovédou, jakd barva kontejneru prislusi
danému odpadu). Pani ucitelka vyzve jednotlivé skupinky, aby se zkusily zamyslet, jestli
doma maminka a tatinek tfidi odpad a jestli si mysli, zda je to dUlezité. Ndsleduje diskuze a
Ukol ve skupinkdch. Kazdé z déti namaluje néjaky vyrobek, ktery mize koupit v obchodé
nebo najit doma. Po vypracovdni Ukolu ve skupinkdch se obrdzky zamichaji a déti
dostanou obrdzky zjiné skupiny a pokusi se je prifadit k vhodnému kontejneru. Pani
ucitelka mda v z&sobé i své obrdzky (mohou byt vystfizené z Casopist). Zaci mezi sebou
diskutuji a probiraji vhodné feseni pfi prifazovdani. Na zavér jednotlivé skupiny a pani
ucCitelka zhodnoti, zda jsou produkty ve sprdvnych kontejnerech a pokud objevi néjaky
omyl, ziednd ndpravu na zdkladé spolecné domluvy. Ndsleduje didaktickd hra Na
spolecné fridéni (Pfiloha 20).

V zAvéru dne opét s détmi zhodnotime spolenou prdci v komunitnim kruhu. Zaddme
domdci Ukol - ,vzpomernite si, co viechno jsme béhem téchto dvou dnd délali, co se vém
libilo nebo nelibilo, co dalsiho byste se chtéli dozvédét. Zitra si o tom spolecné
popoviddme. Nezapomernte si také donést domdci Ukol z predeslého dne — fazoli.

Zaver:

Détem zUstanou vsechny pracovni listy, které béhem pinéni aktivit vypracovaly.
Mohou si z nich vytvorit kninu", plakaty vylepime ve ffidé nebo na chodbé. V komunitnim
kruhu zopakujeme vse, co se dozveédéli, déti maji moznost ohodnotit prdci ve skuping,
vybrat aktivity, které se jim libily/nelibily a proC, navrhnout, co jesté bylo mozné k tématu
»domdcnost" doplnit a kde své nové nabyté znalosti a dovednosti uplatni.

V rdmci skolniho vyletu mUzeme s détmi navstivit napr. skanzen ,,Vesely kopec”, kde
se mohou sezndmit se zpUsobem Zivota obycejnych lidi v minulosti a néjaky zdmek nebo
muzeum.



2. Struéna osnova vyuky:



Etapy Metoda Forma Didaktické Cas
prostredky min
Uvod |1.Den
Motivace - kfizovka Prace s pracovnim listem | Samostatna Pracovni list, tuzka | 3
v hromadné  [abule, kfida
formé
Myslenkovd mapa Diskuse ve skupiné, Hromadnd Obrazky 10
myslenkovd mapa
Rozdéleni do skupin Hromadnd 3
Hlavni | Motivace - bdsnicka Hromadnd Basnicka 3
cast: Prfiroda v nasich domdcnostech Diskuse Skupinova Arch papiru 10
Prezentace skupin, spolecnd kontrola Diskuse ve skupiné Skupinova 10
Tridéni prirody v domdcnosti na zZivou a nezivou | Diskuse Hromadnd 5
Prezentace skupin a spolec¢nd kontrola Diskuse skupinovd Arch papiru, fixy 10
Diskuse o hospoddrskych zvifatech Diskuse Hromadnd 5
Prace s pracovnim listem — vyplnéni Doplnovani Samostatnd Pracovni list 5
- Konftrola Diskuse v hromadné
UzZitek hospoddrskych zvirat Diskuse Hromadnda Pracovni list 5
Prdce s pracovnim listem — vyplnéni Doplnovadni Hromadnd 5
- Kontrola Diskuse, Samostatnd Pracovni list, fazole
v hromadné
Priprava domaciho Ukolu Prezentace Hromadnd Kuchynka, suroviny | 5
Priprava téstovinového saldtu-ingredience pokus, pozorovani, Hromadnd 10
méren, vazeni, Skupinovd
produkcni ¢innost
Prdce s pracovnim listem — vyplnéni Zdpis 5
- Konftrola Hromadnd Cukr, inkoust, voda
Rozpousténi cukru Pozorovani 15
Uklid kuchyné&, vareni caje manipulacni ¢innou Samostatnd 5
v hromadné
Motivace - zivot dfive a dnes, Rozhovor Skupinova 5




rozdéleni do skupin

Kresba obydli Manipulacni ¢innost, Hromadnd Arch papiru 5
Prace s pracovnim listem kresleni, doplnovani Pdrovd Pracovni list 5
Tridéni Cinnosti v domdacnosti didakticka hra Hromadnd Pracovni list 3
Prezentace skupinové prdce, diskuze nad Diskuse Hromadnd 5
pracemi, porovndvdani zpUsobu Zivota v rdznych Hromadnd
Casovych obdobich Skupinova
Komunitni kruh — zhodnoceni dne Diskuse Samostatnd 25

v hromadné
2. Den Skupinova
Motivace Diskuse Hromadnd 5
Rozdéleni do skupin Didaktickd hra Hromadnd Obrazky 3
Slozeni postav Manipulace s obrdzkem | Skupinovd Podklady s 10
Odpovédi na otdzky Prace s textem Skupinova informacemi 5
Prezentace Prace s textem, vyklad Skupinova 20

Suroviny k vareni
Exotické potraviny - pfiprava pokrm0, Manipulacni ¢innost Hromadnd Uklidové 20
ochutnavka Diskuse, produktivni skupinovd prostredky, odpad | 10
Uklid a tfidéni odpadu &innost 7 vareni
Diskuse, didaktickd hra Skupinovd, Obrdazky, karticky 5

Odpad Samostatnd

v hromadné
Vyhodnoceni Diskuse Hromadnd 4
Vyhodnoceni dne, zaddni domdciho ukolu Diskuse Hromadnd 4

Zavér |3.den
vyhodnoceni pokusu — du Diskuse, pozorovdani Hromadnd Naklicend fazole 7
Zhodnoceni prace, rozddni diplomd Diskuse Hromado Diplomy 15
tvorba ,,knihy" (také Uvodni strany) Manipulacni Ciccin, Individudini Vyplnéné pracovni | 60
kresleni nebo listy

skupinova
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Priloha 1
Pracovni list

Jméno:

Vyres kiizovku:

Precti si ndsledujici otdzky a odpovéedi zapis do prislusnych poliCek v kfizovce.

. Jaky materidl se pouziva na stavbu chatek, nebo na topeni v kamnech?
. Ktery praddavny objev se dodnes pouziva pfi vareni nebo topeni?

. Ktery Clen rodiny zastava nejcastéji praci v kuchyni2

. Jakd je barva cihly?

. Co hospodyné pouzivaly k prani pradla pred vynalezenim pracky?

. Jak se nazyvd mistnost, v niz se vykondvaiji hygienické potreby?

. Kdo je hlavou rodiny?

. Na ¢em spime? Spime na ...

. Kterd nddoba se pouzivd pri vareni nad otevienym ohném?

NV ONONOT NN OWN —

© 0O ~NOoO U~ WNBRE
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Autorské feseni:
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Priloha 2




Ja mdm doma zoologickou zahradu

Jifi Z&&ek

J& mdm doma zoologickou zahradu.

Zkuste v paneldku bydlet se zviraty!
NemUzu je prece nechat o hladu -
ale ta zvér klidné prozere dva platy!

Rikal jsem si:
At se déti pobavi.

Oviem, Clovék ma byt pritel zvére.
Ale dnes uz mi jde o zdravi -
byt je plny zvifat,
sotva zavru dvere!

Necekal jsem tyhle potize.

Zelvy pochoduji bytem ve dne v noci.

KreCek s rodinkou si vlezl do spize.
Ve vané se rozmnozili mloci.

Papousek mi trousi na Saty.
Na balkoné krdlik chroupd zeli.
V posteli médm kocku s kotaty.

Bilé mysky bydli pod posteli.

Uz mi z toho cukd ve tvari.
Morcata se usadila ve skfini.
Na zdchodé vresti kandri
a v mém kresle chrupou bernardyni.

Ale j& to takhle nenechdam!
Vyresim to tvrdé,
bez soucitu!
Udéldm uz pritrz neplechdam!
Vyhodim je bez milosti z bytu!

Zkusil jsem se zbavit zvérince -
ale t0dle:
prehlasovaly mé détil
Tak se radsi odstéhuju k mamince.
Jde to se mnou
od desiti k péti.

Priloha 3
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Pracovni list

Priloha 4

Jméno:

Hospodaiska zvirata

1. Skrini zvifata, kterd mezi dand zvifata nepatfi.
2. Zamysli se nad tim, pro¢ do dané skupiny, vami vybrand zvifata nepatti

3. Ktera ze zvirat sndasi vejce? Zakrouzkuj Carvenou barvou.

4, Kterd zvirata patfi mezi dobytek? Zakrouzkuj zelenou barvou.

5. Kterd zvifata patfi mezi savce? Zakrouzkuj Zlutou barvou. Pojmenuje jejich mladata.

(

> 4

-7 C.
~
() (

G2

=
)\\
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Autorské feseni
Pracovni list

Jméno:

Hospodaiska zvirata
1. Skrtni zvifata, kterd mezi dand zvifata nepafii.
2. Zamysli se nad tim, pro€ do dané skupiny, vami vybrand zvifata nepafi
3. Ktera ze zvirat sndasi vejce? Zakrouzkuj Carvenou barvou.
4. Kterd zvirata patfi mezi dobytek? Zakrouzkuj zelenou barvou.
5. Kterd zvifata patfi mezi savce?2 Zakrouzkuj Zlutou barvou. Pojmenuije jejich miaddata.
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Priloha 5
Pracovni list

Jméno:

Jaky vzitek mame z:
(vypiste vedle zvirat)

19



Autorské feseni

Pracovni list

Jméno:

Jaky vzitek mame z:
(vypiste vedle zvirat)

vejce, maso

— vejce, maso, peri

WY e
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Priloha 6
Pracovni list

Jméno:

! !
Kliceni fazole

Nakresli fazoli, kterou jsi dostal:

Dej fazoli do misky s vihkou bunicinou na teplé misto. Nezapomen udrzovat vihkost
buniciny.

Pozoruj, nakresli a popis, jak vypadd fazole

1.den

2.den

3. den
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Recept na téstovinovy saldt
Ingredience

150 g uvarenych téstovin

50 g nakrdjené Sunky

30 g hrasku

40 g nakrdjenych rajcat

3 cm syru (ukrojeného z cihly syru, zaci pouze ukdzi vzddalenost, ukroji uCitel)
Zdlivka

30 ml oleje

20 ml citronové stavy

SOl

Priloha 7
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Priloha 8

Pracovni list
Jméno:
Preved nasledujici jednotky
150 g téstovin = dkg (dag) téstovin
50 g Sunky = dkg (dag) Sunky
30 g hr&sku = dkg (dag) hrasku
40 g rajcat = dkg (dag) rajcat
3cmsyru = mm syru
30 ml oleje = cl oleje (nGpoveda: 1 cl=10ml)
20 ml stavy = cl stavy
5min. = s (hdpoveéda: 1 min. ma 60 s)
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Autorské feseni

Pracovni list
Jméno:
Preved ndsledujici jednotky
150 g téstovin = 15 dkg (dag) téstovin
50 g Sunky = 5 dkg (dag) sunky
30 g hrésku = 3 dkg (dag) hrasku
40 g rajCat = 4  dkg (dag) rajcat
3cmsyru = 30  mm syru
30 ml oleje = 3 cl oleje
20 ml stavy = 2 cl stavy
5min. = 300 s (ndpovéda: 1 min.md 60 s)
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Rozpousténi cukru

Pracovni list

Rozpousténi

Jméno:

Priloha ¢

PomuUcky:
talif, voda, 2 kostky cukru,
inkoust

Postup:

-do talife nalij studenou vodu
tak, aby zakryla pouze jeho dno
-na kazdou kostku cukru kdpni 2
kapky inkoustu (inkoust se do
cukru vsakne)

-kostky cukru postav do vody na
talifi

ey
:?

Popis, co se s cukrem stalo:

Zamysleni: Kazdé rdno si chystds ¢aj a davdas si do néj cukr. Jakym zpUsobem se cukr

rozpoustie
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Autorské feseni

Rozpousténi cukru

Rozpousténi
Pracovni list

PomuUcky:
talif, voda, 2 kostky cukru,
inkoust

Postup:

-do talife nalij studenou vodu
tak, aby zakryla pouze jeho dno
-na kazdou kostku cukru kdpni 2
kapky inkoustu (inkoust se do
cukru vsakne)

-kostky cukru postav do vody na
talifi

Popis, co se s cukrem stalo:

Jak se cukr rozpousti, rozptylujici se inkoust vytvari obrazce, které pripomingji tvar slunce.

Zamysleni: Kazdé rdno si chystds ¢aj a davdas si do néj cukr. Jakym zpUsobem se cukr

rozpoustie

Cdstice cukru se svym kmitavym pohybem postupné smichdvaii s vodou. Postupné se

rozpadajic na stdle mensi Edastecky a od pdvodni kostky cukru se vzdaluji.
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Priloha 10

Karticky pro rozlosovdni déti do skupin:

PRAVEK PRAVEK PRAVEK
STREDOVEK STREDOVEK STREDOVEK
SOUCASNOST SOUCASNOST SOUCASNOST
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Priloha 11

PRAVEK

Na pocdatku Clovék dokdzal vyuZit prirodniho prostredi k vylepseni své existence. Vyrdbél si
nastroje z kamene a jinych surovin, upravoval svd obydli, vyuzival ohen. Postupné se stal
diky vyndlezu ostépu UspéSnym lovcem. Sadm si stavél jednoduchd obydli — chaty, a tak
dokdzal trvale pronikat i do oblasti s velmi chladnym podnebim. Zili v tlupdch o 25 — 35
Clenech. Tlupa se pohybovala krajem, lovila ZivoCichy a sbirala jedlé rostliny. Lidé
prespdavali v jeskynich nebo jednoduchych chysich z vétvi, kosti a kdzi. Hlavnim zdrojem
potravy byl pro né lov velkych zvifat — mamutd, koni, sobU nebo bizonl. Lov velké zvére
vyzadoval spoluprdci v tlupé a tedy i lepsi dorozumivani s ostatnimi.

STREDOVEK

Obycejny Clovék si své obleCeni vyrabél prevdzné sém, vétiinou doma. Vyrdbél ho z toho,
co mél k dispozici. Zejména na vesnici bylo pravidlem vyrabét si své obleCeni. Na vyrobu
se nejCastéji pouzivala pevnd, Inénd platna a hrubéjsi, vinénd sukna. Latka se vétsinou
nebarvila vibec, zUstGvala Serd nebo cernd anebo se bélila na slunci. Nékdy se barvila
bézné dostupnym barvivem. OblecCeni se vyrdbélo podle toho, co lidé potfebovali a jaké
méli moznosti. Pro lidi Zijici na vesnici bylo typické, ze si spoustu véci vyrdbéli sami a
vyrobky femesel, které neovidadali, si koupili na trhu. Typickym obydlim na vesnicich byla
chalupa, kterd se sklddala z nékolika mistnosti. Vesnicky dim se sklddal ze siné, kde se
vykondvala vétsina praci, jizby, v niz se varilo, jedlo i spalo, a komory slouzici k ukladani
véci a nékdy i ke spani.
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Priloha 12
Pracovni list

Jméno:

Predstav si, Ze Zijes v pravéku a mas za Ukol udélat jidlo pro celou tlupu. Co budes
potfebovat a kde seZenes potfiebné suroviny? Nezapomen, Ze pravéci lidé varili na ohni a
jidlo museli uschovat tak, aby se jim nezkazilo.

Potrebuiji:

Kde seZenu potrebné suroviny:

Jak a kde jidlo uskladnim:

Popis prace:
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Barevnou édrou piifad, zda ¢innost vykondvala Zena nebo muz.

Péce o
déti

Ochrana
flupy

Stavba
pribytku

Obstarani
odévy

Lov zvére

Priprava
pokrmU

Udrzovdni
ohné
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Autorské feseni:

Potrebuiji: mamut, zajic, srna, kanec, jelen, korinky, lesni plody, ryby

Kde seZenu poftrebné suroviny: v lese, ve vodé

Jak a kde jidlo uskladnim: v chladu — jeskyni, ve vodé

Popis prace: Aby mohli pravécilidé néco uvarit k jidlu, museli nejdrive ulovit zver. MuZi

ulovili zajice nebo jiného Zivolicha, stdhli ho z kUZe, kterou pozdéji pouZili k oSaceni. Maso

upekli na ohni a nechali jej vysusit pro pozdéjsi pripad.

31



Barevnou ¢drou prirad, zda ¢innost vykondavala zena nebo muz.

Péce o
déti

Ochrana
flupy

Stavba
pribytku

Obstardani
odévy

Lov zvére

Priprava
pokrmU

UdrZzovadni
ohné
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Barevné vyznac, co vsechno si lidé vyrabéli doma (D) a co si kupovali (K).

Pracovni list

Jméno:

Priloha 13

Kosile | D | K| Hrabé | D | K| Stoly D | K| Chlebové | D | K
placky

Noze | D |K|Lavice |D |K|Klobdsy |D |K |Drevené |D |K
bedny

Nit€¢ | D |K|Dzbdny | D | K | Talife D|K|Toplrko |D|K
sekyry

Pivo |D|K|Koldce |D|K | Hrebiky | D|K | Piikryvky | DK

Predstav si, Ze jsi sttedovékda hospodyné a mas pripravit obéd pro osm osob. Obéd se
skldda ze slepici polévky, pec¢eného krdlika se zeleninou a chleba.
Vyhledej a zapis, co budes potiebovat a jaké mnozstvi. Kde potrebné suroviny sezenes?

Potrebuiji:
Na polévku:

Kde suroviny sezenu:

Na peceni:

Kde suroviny sezenu:

Na chléb:

Kde suroviny sezenu:

Popis prace:
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Autorské feseni:

Kosile [(D)| K | Hrabé (D |K|[Stoly  [D)|K | Chlebové [(D)| K
placky

NoZe |D |K) Lavice [D|K|Klobasy (D|K | Dfevené [(D)| K
bedny

Nifé |0y K| Dzbany | D (K) Talite | D |(K) Topdrko | D [(K)
sekyry

Pivo | D |(K) Koldce |(D) K | Hrebiky | D |(K) Piikryvky [(D)] K

Predstav si, Ze jsi stredovékda hospodyné a mas pripravit obéd pro osm osob. Obéd se
sklada ze slepici polévky, pec¢eného krdlika se zeleninou a chleba.
Vyhledej a zapis, co budes potfebovat a jaké mnozstvi. Kde potiebné suroviny sezenes?

Potrebuiji:
Na polévku: slepici, mrkev, celer, voda, sUl

Kde suroviny seZzenu: slepici na dvore, zeleninu na zahrddce, vodu z potoka, sUl na trhu

Na peceni: krdlik, zelenina, mouka, kvasek, voda

Kde suroviny seZzenu: krdlik v krdlikarné, zelenina na zahrddce

Na chléb: mouka, kvdsek, voda

Kde suroviny seZenu: mouku a kvasek na trhu, vodu z potoka nebo studny

Popis prace: Nejdrive zabiju a vykuchdm slepici a krdlika. Zadéldm tésto na chleba a

nechdm jej kynout. Slepici uvarim ve vodé, priddm zeleninu. Krdlika upecu v kamnech,

priddm uvarenou zeleninu. Vykynuté tésto upravim do tvaru chleba a ddm péci.
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Priloha 14
Pracovni list

Jméno:

Mate za Ukol uvarit obéd pro 4 lidi. K obédu bude veprovy fizek s bramborovym salatem.
Jaké suroviny budete potiebovat, kde je sezenete a jaké mnozstvi budete potrebovat.

Veprovy rizek:

Kde suroviny sezenes:

Bramborovy saldt:

Kde suroviny sezenes:

Popis prace:
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Zehleni

Vareni | Rizeni
auta

Uklid
domacnosti

Myti
oken

Oprava
auta

Prace
na
zahradé

Technickd
udrzba
domdcnosti

Ndakupy

t
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Autorské feseni:

Mate za Ukol uvarit obéd pro 4 lidi. K obédu bude veprovy fizek s bramborovym salatem.
Jaké suroviny budete potirebovat, kde je seZenete a jaké mnozstvi budete pofiebovat.

Veprovy fizek: veprové maso, sUl, hladkd mouka, vejce, strouhanka, olej

Kde suroviny sezenes: reznictvi, potraviny

Bramborovy saldt: brambory, vejce, majonéza, zelening, s, pepi

Kde suroviny sezenes: potraviny, zelenina

Popis prace: Uvarim brambory ve slupce a nechdm je vychladnout. Poté naklepu fizky,

osolim je, obalim v trojobalu a usmazim. Vychladlé brambory oloupu a nakrdjim na

nudlicky. K nim pak priddm uvarené vejce natvrdo, majonézu a zeleninu. Dochutim soli a

eprem.
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Zehleni

Vareni

Rizeni
auta

Uklid
domacnosti

Myti
oken

Oprava
auta

Prace
na
zahradé

Technickd
udrzba
domdcnosti

Ndakupy
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Priloha 15

INDIAN

ESKYMAK

AFRICAN

EVROPAN

ASIAT
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Priloha 16

40



OTAZKY

1.

o0

Kde 7ziji z&stupci Vaseho lidu2 Na kterém svetadile?
Jak vypadd okolni priroda, kde Zijete?

Jak vypaddte a co nosite za oblecenie

Jak vypadd obydli, ve kterém Zijete?

Jaké poftraviny tvori zaklad Vaseho jidelnicku?

Priloha 17

41



Priloha 18

Indicka fazolovd pomazdnka na jednohubky

Ingredience: plechovka bilych fazoli v ndlevu, olivovy olej, sul, pepf, ofechy, koreni
(koriandr, libecCek, petrzelka)

Postup: Fazole slijeme, nechdme pouze trochu ndlevu, rozmixujeme s olivovym olejem a
bylinkami, pfiddme sul, pepr a pifimichdme nasekané ofechy. Mazeme na nakrdjené
rohliky

Brazilské kukuriéné placky se salsou a syrem

Ingredience: 180g hladké mouky, 1 Izicka prasku do peciva, 2 vejce, 120 ml mléka, 300 g
cukrové kukurice, 100 g syra, sekand patzitka, olej sUl, pepr. Salsa — 2 zrald rajcata, 2 lZice
keCupu

Postup: Salsa — smichdme najemno okrdjend rajCata a keCup. Do misy dédme mouku,
propec, vejce, mléko a promichdme na hladkou kasi. Pak primichdme kukufici, syr a
pazitku, sUl, pepr. V pdnvirozehtejeme olej a ze smési udéldme IZici malé placky. Smazime
z obou stran. Hotové namdcime do salsy.

Francouzské paladinky

Ingredience: 250g hladké mouky, 3 vejce, 500ml mléka, olej, cukr, sul, Cokoldda

Postup: Jednotlivé ingredience proslendme_asi 1 minutu a nechdme chvilku odpocinout.
Na pdnev s rozehfdtym olejem nalévdme nabérackou trochu fidkého tésta. Osmazime
z obou stran. Zdobime Cokolddou.

Marocky salat

Ingredience: bulgur, ofisky, rozinky, 1 okurka, cibulka, fedkvicky, 3 rajcata, tvrdy syr, zdlivka
- olej, stdva z 1 citronu, mlety kmin, Cesnek, sul, pepf

Popis: Bulgur uvarfime podle navodu. Vsechnu zeleninu omyjeme, oCistime, oloupeme,
nakrdjime na kousky a ddme do misy. V misce proslendme suroviny na zdlivku a zalijeme
nakrdjenou zeleninu. Rozinky propldchneme, ofisky oprazime. K zeleniné priddme bulgur,
sparené rozinky, ofrisky, zelené naté a syr. Dobre promichdme.
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Priloha 19
sklenéné lahve mikrotenové sacky ~ papirové pytle alobal

vama komvice ~ kancelafskjpapir  sklenénd tabule

XEROK
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televizor krabice plastovy kelimek molitan porcelan
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Spoleéné tiidéni

Priloha 20

Cedulky zlepicich papird, na kterych jsou napsdny ndzvy riznych odpadki. Déti
dostanou cedulku, kterou si nalepi na tricko. Ukolem déti je vytvorit ze sebe skupiny
odpadky, které patfi do jedné popelnice, aniz by na sebe miluvily a domlouvaly se. Takto
vytvoreny fetézec odpadkl se poté prifadi k prislusné barvé kontejneru, které jsou na

obrdazcich.
Lﬁ':ﬂ"gx &3 OBAL OD MLEKA
SKLENICE ALOBAL
IGELITOVY PYTLIK CASOPIS
STREPY IGELITOVA TASKA
MIXER LISTi

MASTNY PAPIR

NOVINY

SLUPKA OD BANANU

MOBIL

KARTON

PET LAHEV

OHRYZEK

RYCHLOVARNA
KONVICE
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5. Teoreticka éast
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BIOLOGIE:

Rostliny, ZivoCichové a ostatni Zivé organizmy vcetné Clovéka jsou soucdsti Zivé prirody.
Nemohly by existovat bez priznivych zivotnich podminek na nasi planeté Zemi.

Vodu, Ziviny, teplo a svétlo (pochdzejici ze Slunce) a oxid uhliCity (ze vzduchu, potfebny
pro vyzivu rostlin) poskytuje Zivym organizmOm nezivd priroda. Kyslik, ktery potrebuiji Zivé
organismy k dychdni, pro né produkuiji rostliny.

Kliceni fazole

Na dno misky C&i talife viozime vihkou buni¢inu nebo vatu, na kterou rovnomérné
rozprostteme nabobtnald semena. Pro zqjisténi  vlhkosti  vloZime nddobu do
polyetylenového sacku nebo prikryjeme jesté dalsi vrstvou vaty &i buniciny, kterou po
nakliceni a tvorbé prvnich kofinkd odstranime. BEhem kliceni nesmi semena vyschnout,
proto je nutné pravidelné doplnovat vodu.

Rostlinné klicky a vyhonky jsou idedinim zdrojem vitamind (A, B, C), minerdinich latek
(vépnik, horcik, fosfor), esencidinich aminokyselin a fady dalsich pro télo dilezitych Iatek.
Pravidelnou konzumaci nakliCenych semen podporujeme svou imunitu, diky obsazenym
antioxidantdm snizujeme riziko moznosti karcinogennino bujeni, chrdnime svUj organismus
pred kardiovaskuldrnimi chorobami a prispivaime k jeho celkovému posileni. Po dlouhém
zimnim obdobi, kdy je n&$ organismus celkové oslabeny, ho takto |épe ochrdnime pred
tzv. jarni Unavou.

FYZIKA, CHEMIE
Postup pro zaky:

1) Pripravte si velkou misu na téstovinovy saldt.

2) Do malé misky odhadem naberte 150 g uvarenych téstovin. Svij odhad prevazte na
kuchynskych vahdach. Uberte nebo pridejte téstoviny tak, aby vam vahy ukazovaly 150 g.
Navdzené téstoviny prendejte do velké misy.

3) Nyni do malé misky odhadem naberte 50 g nakrdjené Sunky. SvUj odhad prevazte na
kuchynskych vahdch. Uberte nebo pridejte Sunku tak, aby vdm vdhy ukazovaly 50 g.
Navdzenou Sunku pridejte do velké misy k t&stovindm.

4) Tentokrdt do malé misky odhadem naberte 30 g hrésku. SvUj odhad prevazte na
kuchynskych vahdch. Uberte nebo pridejte hrasek tak, aby vam vdhy ukazovaly 30 g.
Navdzeny hrések pridejte do velké misy k t&stovindm a Sunce.

5) Nakonec do malé misky odhadem naberte 40 g nakrdjenych rajcat. Svij odhad prevazte
na kuchynskych vahdch. Uberte nebo pfidejte rajcata tak, aby vém vdhy ukazovaly 40 g.
Navdzend rajcata pridejte do velké misy k téstovindm, Sunce a hrdsku.

6) Od okraje cihle syru odmérte pravitkem 3 cm. Ukazte uciteli. Ten vami pozadované
mnozstvi ukroji. Nyni syr na strunadle nastrouhejte do malé misky. Poté prendejte do velké
misy.

7) Ve velké mise vse vareckou dUkladné promichejte.

8) V této chvili zacnéte pripravovat zdlivku na saldt. Nachystejte si na ni mensi misku.

?) V odmérce odmeérte 30 ml oleje. Nalijte do misky.

10) Nyni v odmérce odmérte 20 ml citronové §tavy. Pridejte do misky k oleji a osolte Spetkou
soli. Zamicheijte.

11) Zdlivkou prelijte salat ve velké mise. Vie promichejte.

12) Vlozte velkou misu se saldtem do lednice. Nastavte kuchyrfiskou minutku na 5 minut.

13) Po uplynuti této doby saldt vytdhnéte a viozte do néj teplomér zhruba na 2 minuty. Teplotu
si kazdy zapiste do pracovniho listu s prevodem jednotek.

14) Nyni je t&stovinovy saldt hotovy a pfipraveny ke konzumaci.
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Pfi t&échto chemickych pokusech jsou pouzivdny pomUcky a chemikdlie, které jsou
dostupné v bézné domdacnosti. Kromé jednoduchého ndvodu, jak postupovat pfi pokusu,
jsou také zdci neustdle upomindni na bezpecnost prfi prdci. UCitel by si mél pokus predem
vyzkouset.

Rozpustnost je viastnost Iatek, rozpoustét se vrozpoustédle, neboli prechdzet
srozpoustédlem vroztok. Obecné Ize rozpustnost Iatky v daném rozpoustédle
charakterizovat tremi stupni: -dobre rozpustnd Iatka = rozpousti se bez problému

-Spatné rozpustnd |atka = rozpousti se obtizné

-nerozpustnd latka = rozpousti se nepatrné nebo vibec

Rozpoustédlo je IGtka se schopnosti rozpoustét (rovnomeérné v sobé rozptylit Cdstice jinych
latek) pevné i kapalné latky. Nejdulezitéjsim rozpoustédiem je voda.

Voda (H20)

-chemickd sloucenina vodiku a kysliku. Spolu se vzduchem tvori zakladni podminky pro
existenci zivota na Zemi. Za normdini teploty a tlaku je to bezbarva, Cird kapalina bez
zApachu. V prirodé se vyskytuje ve tfech skupenstvich: pevné (led, snih), kapalné (voda),
plynné (para)

Kostkovy cukr je potravindrsky cukr upraveny do podoby kostky. NejCastéji se jednd o
sachardzu, ziskanou zpravidla zfepy cukrovky nebo cukrové ftitiny. Za objevitele
kostkového cukru je povazovan Jakub Krystof Rad, jenz byl feditelem dacické rafinerie.
Cukr se ve vodé rozpousti velmi dobre. Cim véfii je teplota vody, tim rychleji se cukr
rozpousti.

HISTORIE

PRAVEK

Clovék se nejdfive Zivil sbérem plodd a lovem zvé&fe. Tento zpUsob obZivy se nazyvd
prisvojovaci hospoddarstvi (prisvaojil si fo, co mu priroda ddvala). Sbiral plody, korinky, listy,
houby, kvéty rostlin

Lovil drobné hlodavce, zelvy, ryby, zqgjice, jeleny, srnky, nosorozce a mamuty. Pozdéji se
specializoval na urcity druh zvére, tzv. specializovany lov. Kolektivni lov - Skupina lidi se
podili na lovu a rovnym dilem se o Ulovek déli.

Prirozend délba prdce

D&lba prdce mezi muzem a Zenou: Zeny - péce o déti, priprava pokrmy, sbér plodin,
udrzovdni ohné&, zhotoveni odévl; MuZi - lov zvére, stavéni pribytk(, ochrana rodu

Pribytky lidi:

v korundch stromU, pod previsy skal, stavéli si chatrce Cdsteéné zapusténé do zemé, tzv.
polozemljanky, z kOI0, kosti, pokryté kUzZ, zemédélci si budovali velké chatrée pro
velkorodiny

STREDOVEK

Vesnicky dUm se sklddal ze sin€, kde se vykondvala vétfSina praci, jizby, v niz se vaiilo, jedlo
i spalo, a komory slouZici k ukladdani véci a nékdy i ke spani. Stredem obce se stala ndves
nebo pribéind ulice. Ve vesnici zacaly vedle hospoddrskych a obytnych staveb vznikat i
krémy, mlyny, kovarny a nékdy také koldarské diny. Koncem stfedovéku je pec
nahrazovédna kachlovymi kamny. Humno bylo stfechou chrédnéné misto na konci
hospoddrského staveni, kde se midtilo a prosévalo obili.

GEOGRAFIE

Na nasi planeté Zije v soucasné dobé asi 6,4 mid. lidi. Nejvétsi prirdstek obyvatelstva je
v tzv. tfetim svété. DUvodU je nékolik. Déti jsou zde levnou pracovni silou. Aby se rodina
uzivila, musi zde pracovat opravdu viichni. VétSinou pracuji v zemeédeélstvi. Rodiny jsou zde
pocetné a maji mezi sebou silné citové pouto. Proto je zde véfii jistota, ze se o rodice ve
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stdrfi a v nemoci nékdo postard. Velkou roli také sehravaji ndbozenské a kulturni faktory.
Pozndni toho jak Ziji lidé nejen v zemich tfetino svéta, ale vSsude na Zemi, je jist€ dilezité
k pochopeni jejich kultury ale také k rozsifujicimu se jevu tzv. devastace Zivotniho prostredi.
Lidé na celém svété jedi riznd jidla. Je to ddno predevsim tim, Ze jednotlivé zemé lezi
v rbznych klimatickych oblastech (od tropického az k poldrnimu). Diky rGznym podminkdm
se na danych mistech nemohou péstovat stejné rostliny, neiziji tam néktefi zivoCichové,
apod. Proto lidé vafi ztoho, co je vijejich zemi dostupné. V souCasné dobé vlivem
globalizace (fzv. zmensovani svéta) je dnes mozné koupit v obchodech i suroviny, které se
U nds nepéstuji, ale dovdzi z rdznych Casti svéta. Také je moiné je ziskat béhem celého
roku. Na druhou stranu ale, kvUli ndro¢nosti na dopravu, byvaji vyrazné drazsi, také ndm
nékdy nechutnaiji. CizihcOm zase nemusi chutnat nase kuchyné.

Dnes jiz neni zadny problém naijit v kucharfce nebo na internetu recepty na cizokrajnad jidla
a sehnat i potfebné suroviny. Staci k tomu najit odvahu.

Modry kontejner — papir vseho druhu

ANO: Hodit sem mUZeme napiiklad casopisy, noviny, sesity, krabice, papirové obaly,
cokoliv z lepenky, nebo knihy (bez vazby, pouze vnittky). Obdlky s foliovymi okynky sem
mUzete také vhazovat, zpracovatelé si s im umi poradit. Bublinkové obdlky vhazujeme
pouze bez plastového vnitrku! Nevadi papir s kanceldrskymi sponkami. Ty se béhem
zpracovani samy oddéli.

NE: Do modrého kontejneru nepatfi uhlovy, mastny, promdaceny nebo jakkoliv znecistény
papir. Tyto materidly nelze uz naddle recyklovat. Pozor, pouzité détské pleny opravdu
nepaffi do kontejneru na papir, ale do popelnice.

Zeleny a bily kontejner — sklenéné krdlovstvi

ANO: Do zeleného kontejneru mizeme vhazovat barevné sklo, sklo od ndpoju, napriklad
lahve od vina, alkoholickych i nealkoholickych n&poju, sklenice od keCupl, marmeldd Ci
zavarenin. V nékterych méstech sem patii také ciré sklo - proto je dUlezité sledovat
znaceni na nadobdach.

Pokud jsou vedle sebe zeleny a bily kontejner, vhazujeme do bilého ciré sklo a do
zeleného sklo barevné.

Patfi sem také tabulové sklo z oken a ze dveri. Vytfidéné sklo neni nutné rozbijet, bude se
ddle fridit!

NE: Do téchto nddob nepatfi keramika a porceldn. Nepatfi sem ani autosklo, zrcadla
nebo tfeba dratované sklo, zlacend a pokovovand skla. Vratné zdlohované sklo patfi zpét
do obchodu.

Zluty kontejner - zemé plasty

ANO: Do kontejnerl na plasty patfi folie, sadcky, plastové tasky, sesldpnuté PET Idhve,
obaly od pracich, cisticich a kosmetickych pripravkd, kelimky od jogurtd, miécnych
vyrobk(, balici folie, obaly od CD disk0 a daldi vyrobky z plastd. PEnovy polystyren sem
vhazujeme v mensich kusech.

NE: Naopak sem nepatii mastné obaly se zbytky potravin nebo Cisticich pripravkd, obaly
od Ziravin, barev a jinych nebezpecnych latek, podiahové krytiny Ci novoduroveé trubky.
Oranzovy kontejner — nedobyiné sidlo ndpojovych kartonu

ANO: Kontejner na ndpojové kartony nemusi byt nutné cely oranzovy, dilezité je opét
oznaceni oranzovou ndlepkou na kontejneru. Pokud najdete oranzovou ndlepku, pak
sem paftfi krabice od dzusy, vina, mliéka a miléénych vyrobkU, které je potfeba pred
vhozenim do kontejneru fadné sesldpnout.

NE: Nepatfi sem "mékké" sacky, napriklad od kdavy a rdznych potravin v prdsku.
Neodhazujte sem ani ndpojové kartony silné znecisténé zbytky potravin.
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Recyklace - takové nakldddni s odpadem, které vede k jeho dalsSimu vyuziti. Pri recyklaci
jsou odpady zpracovdny a preménény v nové materidly.

Sbérny dvir - je misto urcené ke shromazdovdni sbéru vytiidénych a nebezpecénych
slozek komundiniho odpadu (napf. pracka, zehlicka, televize — véci, které uz doslouzily).
Sbérny, nebo také "recyklacni" dvir je misto, kde mUzete odevzdat odpady, které se
nevejdou do béznych kontejnerl. Kazdy dvir md svého sprédvce a ten vém poradi, do
kterého kontejneru mizete odlozit odpady, které jste prinesli, nebo privezi.

Charita — organizace, kterd md za ukol pomdahat druhym lidem. Napr. obleceni, které
ndm jiz neposlouzi, miZzeme darovat na charitu a ta jej napfiiklad posle détem z chudych
zemi nebo zemi postizenych néjakou zivelnou pohromou.

Kompost — hnojivo

Kafilérie — podnik, kde se zpracovdvaji uhynuld zvifata

Bioodpad - surovina pro vyrobu kompostu, zbytky ovoce a zeleniny, kdvové a Cajové a
citrusové plody, skordpky z vajicek

51



