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Výživa lidského těla
1. Doplň slabiky :
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2. Nezdravá jídla vybarvi červeně

3. Ovoce vybarvi zeleně
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4. Nakresli na velkou čtvrtku nákupní tašku a vlep do ní jen zdravé potraviny a nápoje do nákupní tašky zdravé potraviny.
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Správné řešení  :       Výživa lidského těla
1. Doplň slabiky :
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2. Nezdravá jídla a nápoje vybarvi červeně

3.Ovoce vybarvi zeleně
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 Metodický list
	Název:
	
Výživa lidského těla


	Cíl:


	
Uvědomit si vztah mezi zdravím a výživou, číst s porozuměním

	Motivace:


	
Co máš dnes k svačině? Myslíš si, že je zdravá?

	Potřeby a materiál:




	
Nůžky, lepidlo, velká čtvrtka, psací potřeby

	Postup:







	
Doplnění slabik a vybarvení slov – kontrola
Z výstřižků reklamních letáků vytvořit „zdravou“ nákupní tašku


	Reflexe:







	
Vyhodnocení správného doplnění a vybarvení slov
Každá skupina předvede svoji nákupní tašku






Použité zdroje:  Vlastní zdroje autorky.


