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Tento výukový materiál vznikl v rámci Operačního programu Vzdělávání pro konkurenceschopnost.
                             Nebezpečí, zvané STRES

                            6. ročník, rodinná výchova

                            ______________________

Stres je REAKCE NAŠEHO TĚLA na některý STRESOR. Těch nás může 

v životě potkat velmi mnoho( (zde jsou příklady 20 základních stresorů):

_______________________________________________________________

POROVNEJ A SEŘAĎ STRESORY PODLE JEJICH ZÁVAŽNOSTI:

1. změna školy, změna zaměstnání

2. ztráta zaměstnání

3. přestupek a jeho projednávání

4. odchod dětí z domova

5. změna spánkových zvyklostí

6. úmrtí nejlepšího přítele

7. odchod do důchodu

8. změna stravovacích zvyklostí

9. rozvod rodičů

10. onemocnění vážnou chorobou

11. těhotenství, narození miminka

12. úmrtí člena rodiny

13. vážný úraz

14. svatba

15. neschopnost splácet vysokou půjčku, dluhy

16. pobyt ve věznici

17. ztráta majetku- krádež v bytě

18. hádky v rodině

19. cesta do zahraničí

20. období vánočních svátků

______________________________________________________________________

ŘEŠENÍ:

1.úmrtí člena rodiny

2.rozvod rodičů

3.pobyt ve věznici

4.vážný úraz

5.onemocnění vážnou chorobou

6.svatba

7.ztráta zaměstnání

8.odchod do důchodu

9.těhotenství, narození miminka

10.změna školy, zaměstnání

11.úmrtí nejlepšího přítele

12.neschopnost splácet vysokou půjčku, dluhy

13.ztráta majetku, krádež v bytě

14.hádky v rodině

15.odchod dětí

16.změna spánkových zvyklostí

17.změna stravovacích zvyklostí

18.cesta do zahraničí

19.přestupek a jeho projednávání

20.období vánočních svátků

Autorská práva, odkazy, soupis citací, zdroje jsou chráněné dle zákona 121/2000 sb.
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