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Inovace ICT – 6Rv6
Materiál je určen pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol 

a školských zařízení.
Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.

Tento výukový materiál vznikl v rámci Operačního programu Vzdělávání pro konkurenceschopnost.
RV 6. ročník – Zneužívání návykových látek II

Doplň chybějící výraz nebo odpověz na otázku:

1. Drogy jsou pro člověka zvláště nebezpečné tím, že vyvolávají ___________________ .

      2.   Tabák obsahuje drogu s názvem _________________ .

      3.    Vysvětli, co je pasivní kouření:

4. Jmenuj alespoň tři nemoci nebo zdravotní potíže, které způsobuje kouření:

5.   Popiš alespoň dva viditelné příznaky opilosti:

6. Jmenuj alespoň tři nemoci nebo zdravotní potíže, které vyvolává alkoholismus:

7. Proč začínají děti nebo mladí lidé kouřit?

8. Jaké důvody nejčastěji vedou kuřáky k tomu, aby přestali kouřit?

9. Napiš alespoň tři výhody života bez kouření a závislosti na alkoholu:

10. Zkusil(a) jsi někdy kouřit nebo kouříš?

Řešení:

1.         závislost

2.         nikotin

4.         rakovina plic, kašel, nemoci srdce a cév, dýchavičnost, nervozita, slzení očí, poruchy 

            plodnosti, zhoršené prokrvení končetin 

5.         alkohol je cítit z dechu, nezřetelné vyslovování, problémy s chůzí, agresivita

6.         nemoci srdce a cév, riziko infarktu a mozkových příhod, vysoký krevní tlak,

            onemocnění jater a ledvin, odumírání mozkových buněk, agresivita, poškození plodu     

            v počátku těhotenství

Autorská práva, odkazy, soupis citací, zdroje jsou chráněné dle zákona 121/2000 sb.

Použitá literatura:

· Učebnice Občanská výchova s blokem Rodinná výchova 6.třída

Fraus,Plzeň 2003, 

Mgr. Dagmar Janošková

Mgr. Monika Ondráčková

Mgr. Anna Čečilová

· Výchova ke zdraví, prac.sešit pro 6.-9.ročník ZŠ

Fortuna, Praha 2004
PaedDr Eva Marádová CSc.

Použité zdroje:

	Jméno autora práce:
	Mgr. Ivana Šidláková

	Datum vytvoření:
	Září 2011

	Ročník:
	6.

	Vzdělávací oblast:

Vzdělávací obor:

Tematický okruh:

Téma:
	Rodinná výchova
Péče o zdraví 

Zneužívání návykových látek

Návykové látky

	Metodický list (anotace):
	Test, součást prověřování vědomostí


