Od dotace EU k proměně vyučovací hodiny

registrační číslo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.0196

Příjemce: 
Základní škola, Základní umělecká škola a Mateřská škola 
Lipnice nad Sázavou č. 213, 
582 32 Lipnice nad Sázavou

Téma hodiny: 
Zdravá výživa 
Doporučeno pro: 
7. ročník
Předmět: 

Rodinná výchova
Autor: 


Ivana Šidláková
Kód:


Inovace ICT – 2Rv7
Materiál je určen pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol 

a školských zařízení.
Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.

Tento výukový materiál vznikl v rámci Operačního programu Vzdělávání pro konkurenceschopnost.
RV 7. ročník – Zdravá výživa

1. Zařaď každou uvedenou potravinu do správného stupně pyramidy výživy:

            chléb a pečivo



  maso

mléko a mléčné výrobky                      rýže

ovoce                                                    vejce

těstoviny                                               cukry                                            

ryby a drůbež                                        obiloviny

tuky                                                       luštěniny

zelenina                                                 sůl

                                                     4   ____________________

                                   3  _______________________________________

                  2  _______________________________________________________

      1  ____________________________________________________________________

2. Doplň názvy tří základních živin, které jsou obsaženy v potravě:

Výživné látky pro tvorbu a udržování tělesných tkání zajišťují _______________________ .

Pohotovým zdrojem energie jsou ______________________ .

Nejvydatnějším zdrojem energie jsou ___________________ .

3. Kromě základních živin má potrava obsahovat další látky, které jsou důležité pro růst, tělesné procesy a správnou funkci orgánů. Jak se tyto látky nazývají?

4. Lidské tělo je tvořeno základními živinami a ostatními látkami, které jsou rozloženy 

v  určitém poměru. Doplň k množství těchto látek v těle (vyjádřeném v procentech) 

jejich názvy:

           17%

           13,8%

           6,1%

           1,5%

           61,6%

Řešení:
1.        4  tuky, cukry, sůl
           3  mléko a mléčné výrobky, ryby a drůbež, maso, vejce, luštěniny

           2  ovoce, zelenina

           1  chléb a pečivo, těstoviny, rýže, obiloviny

2.
bílkoviny (proteiny)


cukry (sacharidy)


            tuky

3.
vitaminy a minerály

4.
bílkoviny


tuky


minerály a vitaminy


cukry


voda

Autorská práva, odkazy, soupis citací, zdroje jsou chráněné dle zákona 121/2000 sb.
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