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Prověřovací test

1. Napiš alespoň tři zásady zdravého životního stylu:                                
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Na čem závisí naše zdraví:
a) Jak nás léčí lékaři
b) Jak o své zdraví pečujeme my
c) Kolik sníme ovoce a zeleniny

3. Mezi časté civilizační choroby patří:
a) Chřipka a angína
b) Cukrovka a vysoký krevní tlak
c) Rýma a kašel

4. K pravidlům zdravé stravy patří:
-pestrá a vyvážená strava
-večeře jako hlavní jídlo 
-nepřejídat se
-ovoce a zelenina
-pití barvených limonád 
-pravidelná strava 5 krát denně

5. Sýry a mléčné výrobky jsou zdrojem:
 a) vitamínu C
 b) vápníku
 c) tuků


6. Příslušnost k určité rodině vyjadřuje:
 a) přezdívk
 b) příjmení
 c) křestní jméno

7. Pravidla manželství a rodičovství určuje:
a) občanský zákoník
b) zákon o rodině
c) trestní zákoník

8. Uzavřením manželství  získávají manželé :
a) práva
b) povinnosti
c) práva a povinnosti

9. Co pozorují při dospívání chlapci a co dívky:
prohlubuje se hlas 	__________________
zvětšení prsou ________________________
rychlý růst		__________________
zaoblení postavy	__________________
potní žlázy vylučují více potu _____________
růst ochlupení ________________________
růst vousů ____________________________
menstruace___________________________
zvětšení penisu________________________

10.  Napiš vývojové fáze života
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Řešení

1. Napiš alespoň tři zásady zdravého životního stylu:                                
Pravidelný denní režim, zdravá životospráva, dostatek spánku, pohybová aktivita, odolnost vůči škodlivým vlivům a návykům – nekouřit, neužívat alkohol ani jiné drogy

2. Na čem závisí naše zdraví:
d) Jak nás léčí lékaři
e) Jak o své zdraví pečujeme my
f) Kolik sníme ovoce a zeleniny

3. Mezi časté civilizační choroby patří:
d) Chřipka a angína
e) Cukrovka a vysoký krevní tlak
f) Rýma a kašel

4. K pravidlům zdravé stravy patří:
-pestrá a vyvážená strava
-večeře jako hlavní jídlo 
-nepřejídat se
-ovoce a zelenina
-pití barvených limonád 
-pravidelná strava 5 krát denně

5. Sýry a mléčné výrobky jsou zdrojem:
 a) vitamínu C
 b) vápníku
 c) tuků

6. Příslušnost k určité rodině vyjadřuje:
 a) přezdívka
 b) příjmení
 c) křestní jméno

7. Pravidla manželství a rodičovství určuje:
a) občanský zákoník
b) zákon o rodině
c) trestní zákoník

8. Uzavřením manželství  získávají manželé :
a) práva
b) povinnosti
c) práva a povinnosti
9. [bookmark: _GoBack]Co pozorují při dospívání chlapci a co dívky:
prohlubuje se hlas 		chlapci
zvětšení prsou 			dívky
rychlý růst			chlapci, dívky
zaoblení postavy		dívky
potní žlázy vylučují více potu 	chlapci, dívky
růst ochlupení 			chlapci, dívky
růst vousů			chlapci
menstruace			dívky
zvětšení penisu		chlapci

10.  Napiš vývojové fáze života:
Novorozenec, kojenec, batole, předškolák, školák(dospívající, puberta),dospělý, stáří
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