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Péče o tělo
Základní škola a Mateřská škola Kateřinice, okres Vsetín

projekt č. CZ.1.07/1.4.00/21.1314

Č. DUMu: VY_32_INOVACE_03_18_Člověk a zdraví
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět - 3. ročník
Tematický celek: Člověk a zdraví
Autor: Mgr. Hana Mičkalová
Anotace: Jak pečujeme o svoje tělo, zdraví a mysl?
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2. Roztřiď zdravé a nezdravé věci.

Zelenina, čokoláda, cola, bílý chléb, celozrnné rohlíky, jogurt, vepřový bůček, ryba, rýže, hranolky


3. Doplň: 
Zdravá a pestrá strava obsahuje dostatek živin (c…………………….., t………………………. a b………………………………….), v…………………………………………… a m……………………………………… látek, vody a dalších látek potřebných pro zdraví každého.
4. Podtrhni pravdivou část věty.

Nemocem je nejlépe předcházet dostatečným příjmem tučných a nezdravých výrobků, vyvážené stravy a pravidelným pitným režimem. Není zdravé se přejídat a jíst hodně zeleniny a ovoce.

5.  Co uděláš když…

… najdeš použitou injekční stříkačku? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
… se chystáš zasednout k jídlu? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. Čím se lišíme od ostatních živočichů?
· ………………………………………………………………………………………………
· ………………………………………………………………………………………………
· ………………………………………………………………………………………………
· ………………………………………………………………………………………………
ŘEŠENÍ:

1. Jak bychom měli pečovat o svoje tělo? Napiš 5 doporučení.

· pij dostatek tekutin – až 3l denně
· pobývej a sportuj na čerstvém vzduchu 
· dopřej svému tělu dostatek spánku a odpočinku

· jez zdravé jídlo a vyvaruj se sladkostem 

· jez střídmě a nepřejídej se

2. Roztřiď zdravé a nezdravé věci.

zelenina, čokoláda, cola, bílý chléb, celozrnné rohlíky, jogurt, vepřový bůček, ryba, rýže, hranolky
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3. Doplň: 

Zdravá a pestrá strava obsahuje dostatek živin (cukry, tuky a bílkoviny), vitamínů a minerálních látek, vody a dalších látek potřebných pro zdraví každého.
4. Podtrhni pravdivou část věty.

Nemocem je nejlépe předcházet dostatečným příjmem tučných a nezdravých výrobků, vyvážené stravy a pravidelným pitným režimem. Není zdravé se přejídat a jíst hodně zeleniny a ovoce.

5.  Co uděláš když…

… najdeš použitou injekční stříkačku? 
Nebudu se jí dotýkat a budu o tom informovat dospělého nebo policii.
… se chystáš zasednout k jídlu? 

Umyji si řádně ruce, protože mám na nich spoustu bacilů.
6. Čím se lišíme od ostatních živočichů?

· Člověk je schopen uvědoměle pracovat.

· Lidé vytvářejí umělecká díla.

· Člověk se pohybuje vzpřímeně.

· Lidé se dorozumívají řečí. 

Citace:

· http://office.microsoft.com























































































































































































































































































