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První pomoc

Základní škola a Mateřská škola Kateřinice, okres Vsetín

projekt č. CZ.1.07/1.4.00/21.1314

Č. DUMu: VY_32_INOVACE_03_19_Člověk a zdraví
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět - 3. ročník
Tematický celek: Člověk a zdraví

Autor: Mgr. Hana Mičkalová

Anotace: Jak postupovat při úrazech a nehodách?
1. Vyber informace, které bys měl sdělit záchranné službě.

	číslo telefonu
	adresa
	co jsi měl k večeři

	kdo je raněn
	v kolik hodin se nehoda stala
	jméno a věk

	značka telefonu
	co se přihodilo
	co má raněný na sobě


2.  Jaká telefonní čísla volat v případě nutnosti.

Rychlá záchranná služba

………………………

Hasiči 




………………………

Policie




………………………

Integrovaný záchranný systém
………………………

3. Očísluj věty podle toho, jak bys postupoval při zlomenině předloktí.
	
	Vyhledám lékařskou pomoc, která provede odborné ošetření.

	
	Vyhledám dlahu nebo delší rovný předmět. 

	
	Ruku pomocí šátku vyvýším. Umístím ji do vodorovné polohy.

	
	Posadím zraněného.

	
	Nepodávám žádné tekutiny. Pouze v případě potřeby navlhčím raněnému rty. 

	
	Dlahu připevním opatrně k ruce obinadlem.


4. Napiš jak postupovat při uštknutí hadem, informace si můžeš vyhledat v literatuře.

a. ………………………………………………………………………………………………………

b. ………………………………………………………………………………………………………

c. ………………………………………………………………………………………………………………………

5. O jaké poranění se jedná, vybarvi trojice stejnou barvou.
	Maminka nesla tetě Dáši kávu. Tomáš si hrál na koberci s autodráhou, ale najednou vyskočil a vrazil mamince do ruky, ve které nesla kávu. Tomáš začal křičet.
	
Důkladně odstraňte nečistoty a cizí tělesa, která nejsou v ráně zaklíněna (štěrk, písek, aj.).
Vydezinfikujte ránu.

Přikryjte ránu sterilními čtverci nebo polštářkovou náplastí.

	Popálenina

	
Anička byla na procházce loukou. Po návratu domů objevila na lýtku červené kolečko s černou skvrnkou.

	Odstraňte žihadlo.

Místo bodnutí chlaďte.

V případě rozsáhlého otoku a zarudnutí vyhledejte další pomoc.
	Přisáté klíště

	Martinovi teče krev z kolena, v ráně má zanesenou nečistotu.
	
Zamezte dalšímu působení tepla.

Popálená místa chlaďte, nejlépe studenou tekoucí vodou.

Popáleniny lze sterilně překrýt – nepoužívejte však žádné zásypy, masti či oleje.

V případě rozsáhlejšího popálení vyhledejte lékařskou pomoc.

	Bodnutí hmyzem

	
David chodil na koupališti bosky. Najednou upadl a drží se za chodidlo, ale krev mu z něj neteče. Stěžuje si na pálivou a štípavou bolest.
	Odstraňte klíště vyvikláním pinzetou či jiným vhodným nástrojem.

Méně vhodné je potření mastným krémem a vyčkání, až klíště odpadne.
Klíště musí být vždy odstraněno celé!
Důkladně vydezinfikujte místo přisátí klíštěte.

Zpozorujete-li v následujících dnech zarudnutí v místě kousnutí nebo nezvyklé svědění a pálení vyhledejte lékaře.

	Drobné oděrky a poranění
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3. Očísluj věty podle toho, jak bys postupoval při zlomenině předloktí.
	6
	Vyhledám lékařskou pomoc, která provede odborné ošetření.

	2
	Vyhledám dlahu nebo delší rovný předmět. 

	4
	Ruku pomocí šátku vyvýším. Umístím ji do vodorovné polohy.

	1
	Posadím zraněného.

	5
	Nepodávám žádné tekutiny. Pouze v případě potřeby navlhčím raněnému rty. 

	3
	Dlahu připevním opatrně k ruce obinadlem.


4. Napiš jak postupovat při uštknutí hadem, informace si můžeš vyhledat v literatuře.
· Škrtidlem stáhnu místo nad ranou.

· Zavolám rychlou záchrannou pomoc a sdělím jim patřičné informace.

· Zapíši si čas zaškrcení a po několika minutách povoluji a opět zaškrtím.
5. O jaké poranění se jedná, vybarvi trojice stejnou barvou.
	Maminka nesla tetě Dáši kávu. Tomáš si hrál na koberci s autodráhou, ale najednou vyskočil a vrazil mamince do ruky, ve které nesla kávu. Tomáš začal křičet.
	
Důkladně odstraňte nečistoty a cizí tělesa, která nejsou v ráně zaklíněna (štěrk, písek, aj.).
Vydezinfikujte ránu.

Přikryjte ránu sterilními čtverci nebo polštářkovou náplastí.

	Popálenina

	
Anička byla na procházce loukou. Po návratu domů objevila na lýtku červené kolečko s černou skvrnkou.

	Odstraňte žihadlo.

Místo bodnutí chlaďte.

V případě rozsáhlého otoku a zarudnutí vyhledejte další pomoc.
	Přisáté klíště

	Martinovi teče krev z kolena, v ráně má zanesenou nečistotu.
	
Zamezte dalšímu působení tepla.

Popálená místa chlaďte, nejlépe studenou tekoucí vodou.

Popáleniny lze sterilně překrýt – nepoužívejte však žádné zásypy, masti či oleje.

V případě rozsáhlejšího popálení vyhledejte lékařskou pomoc.

	Bodnutí hmyzem

	
David chodil na koupališti bosky. Najednou upadl a drží se za chodidlo, ale krev mu z něj neteče. Stěžuje si na pálivou a štípavou bolest.
	Odstraňte klíště vyvikláním pinzetou či jiným vhodným nástrojem.

Méně vhodné je potření mastným krémem a vyčkání, až klíště odpadne.
Klíště musí být vždy odstraněno celé!
Důkladně vydezinfikujte místo přisátí klíštěte.

Zpozorujete-li v následujících dnech zarudnutí v místě kousnutí nebo nezvyklé svědění a pálení vyhledejte lékaře.

	Drobné oděrky a poranění


