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Trávicí soustava
Základní škola a Mateřská škola Kateřinice, okres Vsetín

projekt č. CZ.1.07/1.4.00/21.1314

Č. DUMu: VY_32_INOVACE_03_08_Člověk a zdraví 
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět - 5. ročník

Tematický celek: Člověk a zdraví

Autor: 
Mgr. Renata Sušňová

Anotace:
 Žáci hledají v osmisměrce části trávicí soustavy, popisují obrázek trávicí soustavy, škrtají nezdravé potraviny, doplňují do vět.
1. Najdi v osmisměrce části trávicí soustavy a napiš je na řádky. Ze zbylých písmen přečti a napiš tajenku.
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2. Popiš části trávicí soustavy
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3. Škrtni nezdravé potraviny

cukr, ryby, mléko, cereálie, zelenina, uzeniny, brambůrky, oplatky, chleba, brambory, řízek, ovoce, jogurt, vajíčko, pečivo
4. Doplň do vět
Člověk přijímá potravu a vodu. Trávicí soustava potravu zpracuje. Uvolněné živiny jsou vstřebány do    krve a rozvedeny po celém těle. Nestrávené zbytky potravy jsou odvedeny z těla ven. Aby byl člověk zdravý a odolný vůči nemocem, je třeba jíst pestrou stravu bohatou na vitamíny a pít dostatek tekutin.

Řešení:

Najdi v osmisměrce části trávicí soustavy a napiš je na řádky. Ze zbylých písmen přečti a napiš tajenku.
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tenké střevo, tlusté střevo, konečník, slepé střevo, slinivka, žlučník, dutina ústní, jícen, hltan, žaludek, játra, 

Tajenka: 

Části trávicí soustavy
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Škrtni nezdravé potraviny

cukr, ryby, mléko, cereálie, zelenina, uzeniny, brambůrky, oplatky, chleba, brambory, řízek, ovoce, jogurt, vajíčko, pečivo

Doplň do vět

Člověk přijímá potravu a vodu. Trávicí soustava potravu zpracuje. Uvolněné živiny jsou vstřebány do    krve a rozvedeny po celém těle. Nestrávené zbytky potravy jsou odvedeny z těla ven. Aby byl člověk zdravý a odolný vůči nemocem, je třeba jíst pestrou stravu bohatou na vitamíny a pít dostatek tekutin.

Citace:

Obrázky jsou práce autorky.
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ČLOVĚK ZPRACOVÁVÁ POTRAVU





































































































