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Vývojová psychologie

Starší školní věk - stáří



Vývojová psychologie

� Prenatální období 

� Kojenecké období (narození až 1 rok)

� Batolecí období (1 až 3 roky)

� Předškolní věk (3 až 6 let)

� Mladší školní věk (6 až 11 let)

� Starší školní věk – pubescence (11 až 15 let)

� Adolescence (15 až 18 až 23 let)

� Dospělost (18 či 23 až 60 let)

� Stáří (od 60 let)



Starší školní věk - pubescence

� Od  11 do 15 let



Starší školní věk - pubescence

� Druhá tvarová proměna postavy

� Rozvíjejí se sekundární pohlavní znaky
� Pohlavní žlázy produkují velké množství hormonů

� Období tzv. druhého negativismu

� Častá citová labilita
� Střídání nálad

� Na konci etapy rozhodování o profesním směřování



Adolescence

� Zhruba od 15 do 18 až 23 let



Adolescence

� Dokončení základní školní docházky
� Jedinec se rozhoduje o profesním životě

� Osobnost jedince se již stává dospělou
� Objevují se trvalejší partnerské vztahy
� Postupné konsolidování duševního života
� Zmenšuje se závislost na rodičích



Dospělost

� Zhruba od 18 či 22 do 60 let



Dospělost

� Raná dospělost – 18 či 22 do 35 let

� Střední dospělost – od 35 do 45 let

� Pozdní dospělost – od 45 do 60 let



Dospělost

� Raná dospělost

� Počátek pracovní kariéry

� Rodičovská role

� Střední dospělost

� Děti dospívají a nepotřebují již tolik pozornosti

� Jedinec má kolem sebe stabilizovanou sociální síť

� Pozdní dospělost

� Klesá pracovní výkonnost

� Pocit tzv. prázdného hnízda

� Nová role - prarodiče



Stáří

� Od 60 let



Stáří

� Ranné stáří – od 60 do 75 let
� Pravé stáří – od 75 let

� Projevuje se psychické i fyzické opotřebení
� Lidé odcházejí do důchodu

� Člověk se stává závislým na péči ostatních
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Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro 
potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a 
školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá 
školskému zákonu.


