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Anotace 

 Prvouka  

 1.a 2.ročník ZŠ 

 materiál pro výuku na interaktivní tabuli 

 téma: Zdravá strava 

 vyvození učiva, pojmy, procvičení, 

opakování 

 zdravý životní styl, výchova ke zdraví 

 původ potravin, stravovací návyky 



Zdravá strava 
 



ZDRAVÁ STRAVA 
 

 nerostná 

živočišná 

rostlinná 



 

 
Úkol: 

Podtrhni potraviny rostlinného 
původu zeleně, živočišného 
červeně a nerostného modře: 

------------------------------------------------ 

rohlík, minerálka, mléko, 
vejce, sůl, paprika, máslo, 
těstoviny, uzeniny, cukr, 
mrkev, ryba, jogurt, kuře, 
mouka 
 



Co je zdravější? 



Samostatná práce: 

Do svého sešitu namaluj 

jídelníček tak, aby 

odpovídal zásadám zdravé 

výživy. 
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