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ANOTACE 

 

 Seznámení žáků se svalstvem 

 Učivo žáků 3. ročníku 

 

 



Abych se mohl 

pohybovat, potřebuji 

k tomu… 

SVALY 



Takto vypadají 

svaly 



Přímý sval 

břišní  

Zevní šikmý 

sval břišní 

Čtyřhlavý sval 

stehenní 

Velký sval prsní 

Široký sval 

zádový 

Velký sval hýžďový 

Sval 

deltový 

Doplň 

názvy svalů 



Napiš názvy 

svalů 



Máš to 

správně? 



ZDROJE 

 ilustrace- www.microsoft.office.com 

 Prvouka pro 3.ročník, Prodos 


