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TEST – HYGIENICKÉ ZÁSADY PRÁCE S PC

Jméno a příjmení:…………………………………….Třída:……………..Datum:……..........


1) Jak daleko má být umístěn monitor (LCD obrazovka) od tvých očí?
………………………………………………………………………


2) [image: ]Nakresli do místnosti, kde by měl být správně umístěn monitor? 

3) Obrázek, na kterém paní správně sedí u PC zakroužkuj?
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4) Na obrázku vyznač a popiš části těla, která mohou při nesprávné práci na PC bolet?
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5) Jaké zásady bychom měli dodržovat při práci na PC, abychom předešli zdravotním problémům?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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