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Naše zdraví
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Naše zdraví
Co jíme, kolikrát denně, jak se pohybujeme, odpočíváme, i jak se oblékáme a dodržujeme hygienu, to vše ovlivňuje naše zdraví.
1. Spoj čarou se slovy prospívá zdraví nebo škodí zdraví.
	jíst mnoho
	málo pít
	jíst nepravidelně
	pestrá strava
	jíst méně a častěji
	mnoho sladkostí
prospívá zdraví	velmi kořeněná strava	škodí zdraví
	čerstvá zelenina
	mnoho solit
	jíst v klidu
	pohyb na čerstvém vzduchu
	nejíst pozdě večer
2. Utvoř správně dvojice slov.
ráno	večeře
dopoledne	snídaně
v poledne	přesnídávka
odpoledne	svačina
večer	oběd
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3. Jaké nápoje jsou vhodné pro děti a mladistvé? (Ze zákona mají děti zákaz pití alkoholu.)
4. Namaluj zeleninu, kterou jíš nejraději.
[image: ]5. V kolik hodin večeříš? Přikresli do ciferníku chybějící číslice.

Večeřím v …............. hodin.
6. Doplň slova do vět (boty, prádlo, tělo, večer, osprchuji, ruce)
Zuby si čistím ráno a ….............................. .
Před jídlem si umyji  ….............................. .
Vyměňuji si spodní …................................ .
Chodím v čistém …................................... .
Večer se celý umyji nebo …....................... .
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