Příloha
Zdravá svačina

VY_52_INOVACE_27

JOGURT S OVESNÝMI VLOČKAMI A BANÁNEM
CO BUDEME POTŘEBOVAT?

· 1 MISKU

· 1 POLÉVKOVOU LŽÍCI 

· 1 PŘÍBOROVÝ NŮŽ
· PRKÉNKO NA KRÁJENÍ 

· 1 BÍLÝ JOGURT

· OVESNÉ VLOČKY

· 1 MALÝ BANÁN 

· TEKUTÝ MED

JAK BUDEME POSTUPOVAT?
1. DO MISKY DÁME 8 LŽIC OVESNÝCH VLOČEK 

2. DO MISKY S VLOČKAMI PŘIDÁME JOGURT 
3. OLOUPEME BANÁN

4.  BANÁN NA PRKÉNKU NAKRÁJÍME NA MALÉ KOUSKY
5. KOUSKY BANÁNU PŘIDÁME DO MISKY 

6. DO MISKY PŘIDÁME 2 LŽÍCE MEDU 

7. VŠE ZAMÍCHÁME






