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2Zdravý jídelníček 

1. Hledej potraviny, které jsou potřeba k vaření. 

 l ů s a o í í y m 
j e l o n s l d n o 
o l  č a a e ž ó u 
l o ř  t m z o j k 
s z p r e ž ý r u a 
á a e k m í n d b  
m f p u s a k č o č 
y ř e c i p u r k i 
 

vejce, máslo, fazole, pepř, cukr, smetana, maso, zelí, droždí, 

bujóny, mouka, krupice, čočka, kmín, rýže, olej, sůl 

tajenka:_________________________________________ 

 

2. Napiš svůj jídelníček. 

Snídaně:________________________________________________ 

Svačina:________________________________________________ 

Oběd:__________________________________________________ 

Svačina:________________________________________________ 

Večeře:_________________________________________________ 

 

3. Slož názvy potravin. 

MÉOLK_______________________________ 

LTNNIYUŠĚ____________________________ 

GURTOJ_______________________________ 

EEJCV_________________________________ 



YHORKLÍ________________________________ 

AMBORBRY______________________________ 

PENTÁŠ_________________________________ 

EDLKYKNÍ________________________________ 

ĚTTSOIYNV_______________________________ 

YKUSKZÁ_________________________________ 

 

4. Nakresli potravinovou pyramidu. 

 

 

 

 

 



2Zdravý jídelníček - Řešení 

1. Hledej potraviny, které jsou potřeba k vaření. 

 l ů s a o í í y m 
j e l o n s l d n o 
o l  č a a e ž ó u 
l o ř  t m z o j k 
s z p r e ž ý r u a 
á a e k m í n d b  
m f p u s a k č o č 
y ř e c i p u r k i 
 

vejce, máslo, fazole, pepř, cukr, smetana, maso, zelí, droždí, 

bujóny, mouka, krupice, čočka, kmín, rýže, olej, sůl 

tajenka:__________________čtyři______________________ 

 

2. Napiš svůj jídelníček. 

Snídaně:________________________________________________ 

Svačina:________________________________________________ 

Oběd:__________________________________________________ 

Svačina:________________________________________________ 

Večeře:_________________________________________________ 

 

3. Slož názvy potravin. 

MÉOLK______mléko____________________ 

LTNNIYUŠĚ___luštěniny_________________ 

GURTOJ______jogurt___________________ 

EEJCV_______vejce_____________________ 



YHORKLÍ_____rohlík______________________ 

AMBORBRY__brambory___________________ 

PENTÁŠ_____špenát______________________ 

EDLKYKNÍ___knedlíky_____________________ 

ĚTTSOIYNV__těstoviny____________________ 

YKUSKZÁ___zákusky______________________ 

 

4. Nakresli potravinovou pyramidu. 

 

 

 

 

 



Metodický list 

 

Název: Zdravý jídelníček 

Cíl: - pomocí tvořivé aktivity pochopit význam zdravé stravy, 

umět přemýšlet nad potravinami, rozumět potravinové 

pyramidě 

Motivace: - Formou motivujících otázek vyučující zjistí, úroveň a 
hloubku znalostí zadané problematiky.    

- Co máte dnes k svačině? Co budete obědvat?  Co jíte 
doma? Jaké potraviny jsou zdravé? Proč? Jaké ne? Proč? 
Co bychom měli konzumovat ve větším množství? Co 
naopak ne? 

Potřeby a materiál: 

 

 

- pracovní listy, pero, pastelky 

Postup: - Žáci pracují samostatně, ve dvojicích nebo ve skupinách. 
Úkolem je správně vyplnit pracovní list. Následuje 
společná kontrola. 

Reflexe: - Žáci si osvojí problematiku zdravého jídelníčku. 
- Přiřazují uvedené názvy k sobě. 
- Dokáží charakterizovat jednotlivé potraviny, umí určit, 

zda jsou zdravé či nikoliv. 
- Tvořivě myslí. 
- Chápou odlišnosti mezi jednotlivými druhy potravy. 

 

 

Zdroje: Vlastní archiv autorky. 


