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Zdravy jidelnicek

1. Hledej potraviny, které jsou potreba k vareni.
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vejce, maslo, fazole, pepr, cukr, smetana, maso, zeli, drozdi,
bujony, mouka, krupice, ¢ocka, kmin, ryZe, olej, sl
tajenka:

2. Napis sviij jidelnicek.

Snidané:

Svacina:

Obéd:

Svacina:

Vecere:

3. Sloz nazvy potravin.

MEOLK

LTNNIYUSE

GURTOJ

EEICV




YHORKLI

AMBORBRY

PENTAS

EDLKYKNI

ETTSOIYNV

YKUSKZA

4. Nakresli potravinovou pyramidu.




Zdravy jidelniéek - Reseni

1. Hledej potraviny, které jsou potreba k vareni.
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vejce, maslo, fazole, pepr, cukr, smetana, maso, zeli, drozdi,
bujony, mouka, krupice, ¢ocka, kmin, ryZe, olej, sl
tajenka: ctyri

2. Napis sviij jidelnicek.

Snidané:

Svacina:

Obéd:

Svacina:

Vecere:

3. Sloz nazvy potravin.

MEOLK mléko

LTNNIYUSE  lusténiny

GURTOJ joqurt

EEJCV vejce




YHORKLI rohlik

AMBORBRY brambory

PENTAS Spendt

EDLKYKNI  knedliky

ETTSOIYNV téstoviny

YKUSKZA  zdkusky

4. Nakresli potravinovou pyramidu.




Metodicky list

Nazev: Zdravy jidelnicek

Cil: - pomoci tvorivé aktivity pochopit vyznam zdravé stravy,
umét premyslet nad potravinami, rozumét potravinové
pyramidé

Motivace: - Formou motivujicich otazek vyucujici zjisti, Groven a

hloubku znalosti zadané problematiky.

- Co mate dnes k svaciné? Co budete obédvat? Co jite
doma? Jaké potraviny jsou zdravé? Proc? Jaké ne? Proc?
Co bychom méli konzumovat ve vétsSim mnozstvi? Co
naopak ne?

Potreby a material:

- pracovni listy, pero, pastelky

Postup: - Z&ci pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinéch.
Ukolem je spravné vyplnit pracovni list. Nasleduje
spole¢na kontrola.

Reflexe: - ZAci si osvoji problematiku zdravého jidelni¢ku.

- Pfifazuji uvedené nazvy k sobé.

- Dokazi charakterizovat jednotlivé potraviny, umi urcit,
zda jsou zdravé Ci nikoliv.

- Tvofivé mysli.

- Chapou odlisnosti mezi jednotlivymi druhy potravy.

Zdroje: Vlastni archiv autorky.




