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[bookmark: _GoBack]Anotace: Pracovní a výukový list je určen pro žáky 5. ročníku. Slouží k procvičování názvů částí dýchacího ústrojí člověka.

Dýchací ústrojí
Neustálou výměnu kyslíku a kysličníku uhličitého nazýváme dýcháním. Člověk, který je v klidu, vdechne a vydechne asi 15-16 krát/min., při každém vdechu a výdechu vymění cca 0,5l vzduchu. Kolik litrů vzduchu tedy vymění za minutu? ______
Při hlubokém výdechu vymění cca 5l vzduchu. Při velké námaze člověk vymění až 20krát více vzduchu, než když je v klidu. Levá plíce je menší, protože kryje srdce.
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