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Anotace:
Slovní druhy, podstatná jména, předložky, čtení slov 
                                       typu velký, zdravá výživa (motivační křížovky), péče o 
                                       tělo, recepty zdravé výživy
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	


Doplň slova významem nadřazená (kromě čísla 8)

1. mrkev, salát, paprika, rajče…

7. pes, kapr, veverka, pavouk…
2. vila, bytovka, panelák…


8. když hodně smrkám, tak mám…                                      

3. kapr, okoun, štika….


9. ropucha, skokan, rosnička…
4. žlutá, zelená, modrá….


10. jezevčík, vlčák, kólie, čivava…

5. rychlík, osobák, nákladní…

11. banán, jablko, švestka…..

6. kos, datel, sýkorka, čáp…

12. Vlasta, Mateřídouška, Méďa 






Pusík, Žena a život…..
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1. Mrkvový salát

Očisti mrkev, nastrouhej ji najemno, přidej trochu cukru, soli, octa a oleje. Přidej trochu vody. Můžeš přidat                        i hrozinky. Vše zamíchej.

2. Ovocné jednohubky

Nakrájej banán na kolečka. Oloupej jablka, nakrájej je                na čtvrtky a odstraň jádřinec. Nakrájej na malé plátky. Napichuj na párátko, střídej banán a jablko. Namoč v čokoládě a nech zaschnout.

3. Jablečný dort

Oloupej jablka, odstraň jádřinec a nakrájej do hrnce na malé kousky. Přilej trochu vody a přidej cukr.  Vař do měkka. Zahusti pudinkem, který jsi rozkvedlal ve vodě. Formu vyskládej piškoty, dej vrstvu jablečné směsi, pak zase piškoty. Nech vystydnout, ozdob šlehačkou.

4. Ovocný salát

Oloupej jablka, oloupej banán a nakrájej na malé kousky. Nakrájej broskve, můžeš přidat hrozinky. Vše dej do mísy, přidej jogurt a trochu cukru a zamíchej. 

5. Zeleninové jednohubky

Očisti mrkev, nakrájej ji na kolečka. Rajče nakrájej                      na půlky, oloupanou okurku na plátky. Sýr na čtverečky. Napichuj na párátka.

6. Šopský salát

Oloupej okurku, umyj rajčata, očisti papriky. Nakrájej                 na kostičky. Dej do misky, přidej sůl, cukr a ocet a také trochu vody. Posyp strouhaným sýrem. 
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