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ANOTACE

Kéd DUMu: VY_32_INOVACE_1.5V.02

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0114

Vytvoreno: rijen 2012

Rocnik: 5. ro¢nik - osmileté gymnazium (RVP-G)
Vzdélavaci obor Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Tematicky okruh Clovék jako jedinec

Anotace:

Material slouzi ke vSeobecnému seznameni zakii s problematikou metod psychologie.
Ucivo bude testovano formou otdzek a kvizu, ktery je soucasti prezentace.

Material je urcen pro vykladovou casti hodiny.

Pomficky: interaktivni tabule.
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Metody psychologie

. soubor metod a postupu pro poznavani lidské
psychiky

. psychologlcky vyzkum probiha v laboratorich nebo v
prirozenych podminkach

- dale v poradnach, ve skolach nebo na pracovistich
« rozlisujeme dvé zakladni skupiny metod:

a) psychoterapeutické
- resSeni problému

b) psychodiagnostickée
« ziskavani informaci
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Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykoveé zkousky Svitavy

a) individualni
b) skupinovée

« muzikoterapie

« arteterapie

e pracovni terapie
» hipoterapie
 dramaterapie

* canisterapie

* hudba

« obraz a vytvarné aktivity
- fyzicka prace

e kontakt s koném

« hrani roli

« terapie se psy
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Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykoveé zkousky Svitavy

rozhovor

dotaznik
psychodiagnostickée testy
analyza pisma

analyza kresby
anamnéza

sociometrie
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Pozorovani - observace
introspekce (pozorovani sebe sama)

extrospekce (pozorovani druhé osoby)

primé (jsme ucastniky) x neprimé (zhlédnuti videozaznamu)
systematické x prilezitostné

dlouhodobé x kratkodobé

s védomim pozorovaného x bez védomi pozorovaného
celkové (psychika jako celek) x ¢astec¢né (pamét, uceni...)
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Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykoveé zkousky Svitavy

moment napéti z ciziho prostredi

. pfirozeny (pusobeni prostfedi)
e napr. ve skole
e zaznam na videokameru
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Rozhovor - interview

standardni
predem stanovene otazky

C\‘S

volny
zname cil, ale nemame predem pripravené otazky

zjistujeme také Uroven komunikace osobnosti
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Testy

« maji pevne danou strukturu

a) testy vykonoveé:
« testy inteligence
« testy pameéti

« testy pozornosti

b) testy osobnosti
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Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykoveé zkousky Svitavy

vyhodou je rychlost

« nevyhodou je moznost odpovidat " =7 T
nepravdivé S
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Analyza produktu ¢innosti

analyza pisma
grafologie

projekce osobnosti do pisma (neni povazovana za védeckou
disciplinu)

analyza kresby
predevsim u déti
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Sociometrie

formou dotazniku zkouma vztahy ve skupiné
vzajemne sympatie a antipatie ve skupiné

odhali postaveni osobnosti ve skupiné - vidé&i osobnosti x
outsideri

zakladatelem je Jacob Levy Moreno

sociometricky test SORAT
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Anamneéza

udalosti, které vyznamne ovlivnily zivot cloveka
zjistovani osobnich Udaju

rodinna anamnéza
socialni a ekonomicka situace rodiny
vztahy v rodiné

ukol:
zobrazte na casovou primku dejiny sveho zivota

e
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Pritad'te obrazky k jednotlivym druhum terapii:
« muzikoterapie

« arteterapie

e pracovni terapie
« hipoterapie
 dramaterapie

* canisterapie
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Kterou metodu psychologie symbolizuji obrazky?
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Kterou metodu psychologie symbolizuji obrazky?




Doplnte do textu chybéjici vyrazy:

1. Metody psychologie tvofi soubor metod a postupu

pro poznavani lidské psychiky

2. Psychologicky vyzkum probiha v.nebo
" (N pocinkéch.

3. Sociometrie formou dotazniku zkouma
vztahy ve skupiné.

4. zjistujeme také (roved

komunikace osobnosti.
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Odpovidejte na otazky:

. Jaké metody psychologie znas?
. Jak se nazyva metoda, ktera zkouma rodinné

prostredi a zivotni udalosti jedince?

. Jak se nazyva metoda, ktera odhali sympatie a

antipatie ve skupiné?

. Které produkty &innosti muze psychologie

zkoumat?

. Nejrychlejsi metodou zjistovani informaci je....... ?
. Co znamena tzv. podepreni otazek?

. Jaky je rozdil mezi introspekci a extrospekci?

. Co zkoumaji psychologicke testy?
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Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykoveé zkousky Svitavy

oly,Fragment, Havlickuv Brod, 1996

3. Dolezalova, Ladislava, Vlkova, Marie: ObcCansky a
spolecenskovédni zaklad Psychologie, Computer Media
s.r.o., Kralice na Han¢, 2010, ISBN: 978-80-7402-060-5

4. www.wikipedia.cz
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