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                               Nemoc
1.Rozluštěte názvy nejčastějších nemocí a napište je na linku:
NAANGÍ             KACHŘIP             LASPÁ                 CEVIŠTONE               CEŠNIUPŘÍ       
……………….        ………………    …………………….    …………………………       …………………..

2.Doplňte chybějící slovo. Vyluštíte ho tak, že spojíte část slova v závorce s jiným slovem:
Nejčastějšími příznaky nemocí jsou : únava, zvýšená teplota, bolest v krku, vyrážka a ……………………………………………( JIRKA ŠEL DO ŠKOLY).

3.Dopište chybějící slova .Použijte nápovědu:
Teplota se měří …………………………………….. . Léčí nás ………………………….. .
Nemocný užívá …………………………  . Lékař předepisuje …………………………. .
Nápověda : léky, recept, lékař,teploměrem.

4.PŘEMÝŠLEJ!  Zakroužkuj písmeno u odpovědí, které považuješ za správné :
Abychom nebyli často nemocní:    a) jíme hodně vitamínů v tabletách
                                                            b) jíme hodně ovoce a zeleniny, protože v nich      
                                                               jsou vitamíny
Když mám zvýšenou teplotu : a) vezmu si prášek a lehnu si do postele
                                                     b) nevezmu si prášek, ale budu pít bylinkový čaj 
                                                         s medem a lehnu si do postele
5. Co můžeš udělat, abys nebyl často nemocný ?

Řešení :                                     Nemoc
1.Rozluštěte názvy nejčastějších nemocí a napište je na linku:
NAANGÍ             KACHŘIP             LASPÁ                 CEVIŠTONE               CEŠNIUPŘÍ       angína               chřipka               spála                    neštovice                  příušnice

2.Doplňte chybějící slovo. Vyluštíte ho tak, že spojíte část slova v závorce s jiným slovem:
Nejčastějšími příznaky nemocí jsou : únava, zvýšená teplota, bolest v krku, vyrážka a ……kašel…………( JIRKA ŠEL DO ŠKOLY).

3.Dopište chybějící slova .Použijte nápovědu:
Teplota se měří teploměrem . Léčí nás lékař .
Nemocný užívá léky . Lékař předepisuje recept .
Nápověda : léky, recept, lékař,teploměrem.

4.PŘEMÝŠLEJ!  Zakroužkuj písmeno u odpovědí, které považuješ za správné :
Abychom nebyli často nemocní:    a) jíme hodně vitamínů v tabletách
                                                           ( b) jíme hodně ovoce a zeleniny, protože 
                                                                  v nich jsou vitamíny
Když mám zvýšenou teplotu : a) vezmu si prášek a lehnu si do postele
                                                    ( b) nevezmu si prášek, ale budu pít bylinkový čaj 
                                                         s medem a lehnu si do postele
5. Co můžeš udělat, abys nebyl často nemocný ?  - Zdravá výživa, otužování, pobyt na čerstvém vzduchu, užívání přírodních produktů.

Metodický list
	Název:
	
Nemoc


	Cíl:


	
Znát  nejčastější  nemoce, jejich příznaky a umět nemocem předcházet 

	Motivace:


	
Kdo dnes chybí? Co je s ním? Je nemocný? Jakou nemoc asi má? Znáš i jiné nemoci?

	Potřeby a materiál:




	
Pero.

	Postup:







	
Rozhovor o nemocech, které děti prodělaly.
Sdělit dětem rozdíl mezi nemocí a jejím příznakem.
Rozdání pracovních listů.
Prohlédnutí si pracovního listu, objasnění nejasností.
Samostatná práce.
Společná kontrola.
Diskuse nad posledním úkolem.

	Reflexe:







	
Uvědomění si rozdílu mezi chemickými léky a přírodními prostředky.
Uvědomění si velké zodpovědnosti za své zdraví.



Použité zdroje:  Vlastní zdroje autorky.





