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           Výživa – záznamový arch :

Po celý týden hlídej svoji potravu. Označ do tabulky čárkou každý kus uvedené potraviny. Poslední den čárky sečti .
	
	ovoce (kusy, porce)
	Zelenina (kusy, porce)
	Uzeniny (salámy,párky)
	Sladkosti (bonbóny, čokolády, sušenky,tyčinky)

	PONDĚLÍ


	
	
	
	

	ÚTERÝ


	
	
	
	

	STŘEDA


	
	
	
	

	ČTVRTEK


	
	
	
	

	PÁTEK


	
	
	
	

	SOBOTA


	
	
	
	

	NEDĚLE


	
	
	
	



Odhadni : Kolik kusů potravin sní žáci naší třídy?
	Jméno žáka
	ovoce     
	zelenina 
	uzeniny
	sladkosti

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	celkem
	
	
	
	




Metodický list
	Název:
	
Výživa - záznam


	Cíl:


	
Hlídat si potraviny, které jíme 

	Motivace:


	
Jestlipak , děti, víte, co vše za celý den sníte. Je více toho zdravého či nezdravého? Budeme si celý týden hlídat určité potraviny.

	Potřeby a materiál:




	
Pero.

	Postup:







	
Rozhovor o zdravé a nezdravé stravě, o významu stravy na naše zdraví.
Seznámení se záznamovým archem. Zaznamenávat si mohou ve škole i doma nebo jen doma, každý večer.
Zkuste odhadnout, kolik kusů ovoce se sní v celé naší třídě za týden. Kolik zeleniny, uzeniny a sladkostí? Zapište do archu. 
Myslíte si, že více bude toho zdravého či nezdravého?
Poslední den, v hodině matematiky součet všech údajů (společná práce). Kdo umí, může použít kalkulačku.
Porovnání s odhadem. Kdo měl nejlepší odhad?
V hodině prvouky – vyhodnocení. Co převažuje? Je to v pořádku?

	Reflexe:







	
Zjištění, že člověk sní za den mnoho sladkostí, nezdravých věcí. Někdy je toho více nezdravého než zdravého.
Uvědomění si velké zodpovědnosti za své zdraví.



Použité zdroje:  Vlastní zdroje autorky.




