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Uvolnovaci cviky 1

Cesky jazyk

15 min 30.9. 2011

Mgr. Ludmila Sirova

Uvolnovaci cviky, uvolnéni ruky, grafomotorické cviky, fikanka ke psani

Zaci si prostiednictvim opakovaného provadéni uvolriuji klouby ruky pfed naslednym
psanim.

kompetence k uceni - verbalizuje si postup pro uvolnéni ruky, védomé provadi
grafomotoricka cviceni
kompetence pracovni - pracuje dle slySenych instrukci

Rikanka slouzi k rozcvi¢eni ruky pred naslednym psanim.

Vlastni text

Obrazky:

http://www.i-creative.cz/2008/03/19/domaci-zvirata/
http://www.biblecoloringpages.org/showcover/Activities/Boy_Writing_To_Santa

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska Skola Vefovice, prispévkovd organizace
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Motdam, motdam klubicko,

/krouzky zdpéstim-jako bychom motali klubicko/

namaluyji slunicko.

/4 velké kruhy celyma rukama/

Potom vinku,

/viny obéma rukama smérem od sebe/

druhou vétsi, /\/-\/—\

/VEtsi viny zpét/
dari se mi, /\/\/\
/mnuti rukou/

to meé teési.

Nacvicyji hop a skok, m m
/ skoky rukama od sebe/
mam za sebou dalsi krok. @

/ skoky zpet/

Jesté krouzky procvicim,
/ krouzky zdpéstim/

brzy se psat naucim.

/ ndznak psani ve vzduchu/

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska Skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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Motdam, motam klubicko,
namaluyji slunicko.

Potom vinku,

druhou veétrsi,

dari se mi,

to mé tesi.

Nacvicyji hop a skok,

mdm za sebou dalsi krok. mm

Jesté krouzky procvicim,

brzy se psdt naucim.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska Skola Vefovice, pfispévkovd organizace



