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Výchovné a 
vzdělávací cíle: 

Žáci si prostřednictvím opakovaného provádění uvolňují klouby ruky před 
následným psaním. 

Rozvíjené klíčové 
kompetence: 

kompetence k učení - verbalizuje si postup pro uvolnění ruky, vědomě 
provádí grafomotorická cvičení  
kompetence pracovní - pracuje dle slyšených instrukcí 

Anotace, metodický 
list: 

Říkanka slouží k rozcvičení ruky před následným psaním.  

Použité zdroje: 

Vlastní text  
Obrázky: 
http://www.predskolaci.cz/?p=8845 
http://www.onlineomalovanky.cz/Omalov%C3%A1nky-domy_2.html 
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Kapky deště padají,  

/ prstíky se po řadě „potkávají“ s palcem/ 

na stříšku nám ťukají 

ťuky, klep a klepy, ťuk, 

nadělají velký hluk. 

/ťukání se zesiluje a zeslabuje/ 

 

Kapky deště padají,  

na stříšku nám ťukají. 
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