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Uvolnovaci cviky 3

Cesky jazyk

15 min 31.10. 2011

Mgr. Ludmila Sirova

Uvoliovaci cviky, uvolnéni ruky, grafomotorické cviky, fikanka ke psani

Z4k si fixuje spravnou pozici sezeni pfi psani.

kompetence k uceni - verbalizuje si postup pro uvolnéni ruky, védomé
provadi grafomotoricka cviceni
kompetence pracovni - pracuje dle slySenych instrukci

Rikanka slouzi k rozcvi¢eni ruky pred naslednym psanim.

Vlastni text
Obrazky: http://skolaci2010.webnode.cz/news/domaci-ukoly/

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska Skola Verovice, pfispévkovd organizace



7S

evropsky
socialni , : .
fondvCR EVROPSKA UNIE pro §

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Ol’ deéh‘lvbm

Rovnd zdda, bradu vzhiru, / déti se podle pokyni sprdvné posadi
nozky drzim pékné dold.
Ostrou tuZku pripravim, / sprdvné uchopi tuzku

Jak ji drZet, ddvno vim.

Procvicyji cary, klicky, / krouzky zdpéstim
mald, velkd pismenka, / vinky
sam uZ pisu bez chybicky,

pochvadli mé maminka.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska Skola Verovice, pfispévkovd organizace
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Rovnd zdda, bradu vzhiru,
nozky drzim pékné dold.
Ostrou tuzku pripravim,

Jak ji drZet, ddvno vim.

Procvicuji cary, klicky,
mald, velkd pismenka,
sam uZ pisu bez chybicky,

pochvadli mé maminka.
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Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska Skola Verovice, pfispévkovd organizace



