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ANOTACE: 

· Záměrem této sady výukových materiálů s názvem Teorie jízdy je poskytnout žákům informace potřebné k získání teoretických dovedností pro řízení silničních motorových vozidel. 
· Jednotlivé DUMy (prezentace, pracovní listy a testy) v této sadě popíší postupně tematické oblasti, které jsou probírány v předmětu Motorová vozidla na SOU. 

· Konkrétně tento pracovní list je zaměřen na přípravu vozidla.
 Návod:
Tento pracovní list č. 2 navazuje na vědomosti žáků získané ve vyučovacích hodinách.

Pracovní list je možné využít jak k samostatné práci během vyučování, tak k samostatné domácí práci studentů.

                                 Cílová skupina: 17-19 let

                                 Stupeň a typ vzdělání: Motorová vozidla, 2. ročník
                                 Zdroj: Veškeré texty, tabulky, úkoly jsou dílem autora
PRACOVNÍ LIST 

TÉMA: Před jízdou.
Pracovní list č. 2
Úkol č. 1.

Popiš správnou polohu za volantem – nastavení sedadla, opěradla a opěrky hlavy.

Úkol č. 2

Popiš správnou polohu za volantem – nastavení volantu.


Úkol č. 3

Popiš správnou polohu za volantem – nastavení všech zpětných zrcátek.


Úkol č. 4

Označ správnou odpověď:
Kterou nohou ovládáme spojku – spojkový pedál?

a) pravou

b) levou

c) jak mě to vyhovuje
Spojkový pedál šešlápnu:

a) špičkou chodila

b) patou chodidla

c) bříškem chodidla

d) rukou

Kterou nohou ovládáme brzdu a akcelerátor (plyn)?

a) Pravou
b) Levou
c) jak mě to vyhovuje

Bezpečností pás si zapnu:
a) hned po usednutí do vozidla

b) před nastavením sedadla

c) naposledy, až po nastavení zrcátek

ŘEŠENÍ 

TÉMA: Před jízdou.
Pracovní list č. 2
Úkol č. 1.

Popiš správnou polohu za volantem – nastavení sedadla, opěradla a opěrky hlavy.


Úkol č. 2

Popiš správnou polohu za volantem – nastavení volantu .


Úkol č. 3

Popiš správnou polohu za volantem – nastavení všech zpětných zrcátek.


Úkol č. 4

Označ správnou odpověď:

Kterou nohou ovládáme spojku – spojkový pedál?

a) pravou

b) levou +
c) jak mě to vyhovuje

Spojkový pedál šešlápnu:

a) špičkou chodila

b) patou chodidla

c) bříškem chodidla +
d) rukou

Kterou nohou ovládáme brzdu a akcelerátor (plyn)?

a) pravou +
b) levou

c) jak mě to vyhovuje

Bezpečnostní pás si zapnu:

a) hned po usednutí do vozidla

b) před nastavením sedadla

c) jako poslední, až po nastavení zrcátek +




























































 








Sedadlo nastavíme tak, abychom mohli pohodlně ovládat všechny pedály. Hlavně spojku musíme pohodlně sešlápnout až na „podlahu“.


Opěradlo nastavíme tak, abychom mohli pohodlně ovládat volant, ruce jsou mírně pokrčeny v loktech (nesmí být při držení volantu napnuté nebo skrčené).


Opěrku hlavy nastavíme tak, aby nesměřovala na krk, ale na zátylek.











Volant nastavujeme pro pohodlné a bezpečné ovládání.


Volant nastavíme pákou pod volantem.


Nastavit lze polohu nahoru – dolů a sklon volantu.


Volant se nesmí dotýkat trupu těla, ani části nohou (stehen).






























































V levém (venkovním) zrcátku musíme vidět 1/3 vozidla a 2/3 prostoru za vozidlem a část silnice. 


V prvém (venkovním) zrcátku musíme vidět 1/3 vozidla a 2/3 prostoru za vozidlem. Pro snazší zacouvání je třeba vidět větší část silnice.


Ve vnitřním zrcátku je třeba vidět všechny strany zadního skla.  











