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Anotace: Pracovní list je určen pro žáky 9. ročníku, slouží k procvičování probrané látky. Žáci si osvojují učivo a seznamují se s péčí o kojence. Výukový materiál je doprovázen úkoly a otázkami a slouží k opakování učiva.


Doplň správné pojmy:
Kojenecké období do konce _____________________ roku života.
V prvních čtyřech měsících je potravou kojence _____________________ a později _____________________.
Mateřské mléko obsahuje řadu důležitých látek, včetně _______________, _______________, _______________, chránící kojence před _______________
________________________.
Co vytváří kojení mezi matkou a dítětem ______________________________.
Kdy nejčastěji končí výživa z prsu _____________________________.
Současně od ______________ měsíce může být dítě kromě kojení vyživováno _________________________ stravou.
Vývoj řady důležitých tělesných funkcí není v kojeneckém období stále ukončen.
Kojenec není schopen plně regulovat ______________________________, _____________________, ______________________________.
V průběhu kojeneckého období probíhá ______________________________, __________________.
Na konci 1. roku života je délka těla kojence přibližně ________ cm a hmotnost dosahuje ______ kg.
____________ a ____________stav matky je důležitý pro _______________ jedince.
Které dovednosti si jedinec osvojí během kojeneckého období ______________, 
______________, ______________, ______________, ______________.
Důležité pro kojence je, aby vyrůstalo v ___________ a ___________ prostředí a rodiče mu projevovali _________________.


Řešení úkolu:
Kojenecké období do konce prvního roku života.
V prvních čtyřech měsících je potravou kojence mateřské mléko a později jeho náhražky (sunar).
Mateřské mléko obsahuje řadu důležitých látek, včetně enzymů, vitamínů a protilátek chránící kojence před infekcemi.
Co vytváří kojení mezi matkou a dítětem pevný citový vztah.
Kdy nejčastěji končí výživa z prsu mezi 9. - 12. měsícem.
Současně od 4. měsíce může být dítě kromě kojení vyživováno mixovanou stravou.
Vývoj řady důležitých tělesných funkcí není v kojeneckém období stále ukončen.
Kojenec není schopen plně regulovat tělesnou teplotu, není schopen chodit a sedět.
V průběhu kojeneckého období probíhá růst, psychický a fyzický rozvoj.
Na konci 1. roku života je délka těla kojence přibližně 75 - 80 cm a hmotnost dosahuje 10 kg.
Psychický a fyzický stav matky je důležitý pro zdravý rozvoj jedince.
Které dovednosti si jedinec osvojí během kojeneckého období zvedání a držení hlavičky, otáčení na bok a bříško, počátky sedění a chůze, schopnost uchopovat, rozvoj smyslového vnímání. 
Důležité pro kojence je, aby vyrůstalo v harmonickém a citově vřelém prostředí a rodiče mu projevovali lásku.
[bookmark: _GoBack]Zdroj: Rodinná výchova, Zdravý životní styl 2., Fortuna, 1999, PaedDr. Eva Marádová, CSc. 
[image: ]Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Vendulka Kudlíková.
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