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[image: ]
1. Péče o nohy se nazývá?
2. Co je nezbytné pro kousání, žvýkání a mluvení?
3. Po umytí vlasů šampónem používáme?
4. Mastné skvrny v oblasti čela, nosu a tváří- uveď druh pleti:
5. Který pohlavní orgán produkuje spermie?
6. Jak se nazývá 2 denní - 7 denní proces u ženy?
7. Název pro pravidelné denní mytí je?
A/ Vypiš nejdůležitější funkce zubů:
· ___________________________________________
· ___________________________________________
· ___________________________________________
· ___________________________________________
B/ Uveď hlavní zásady prevence zubního kazu:
· ___________________________________________
· ___________________________________________
· ___________________________________________
· ___________________________________________
C/ Očím škodí:
· ___________________________________________
· ___________________________________________
· ___________________________________________
Řešení křížovky:
1. Pedikúra
2. Chrup
3. Balzám
4. Smíšená /pleť/
5. Varlata
6. Menstruace
7. Hygiena
Řešení u textů:
A/ nezbytné pro kousání a žvýkání, pomáhají při vytváření zvuků a řeči, přispívají k uspokojivému zdravotnímu stavu, mají estetický význam při řeči a úsměvu
B/ zuby si čistíme po každém jídle, čištění zubů věnujeme alespoň 2- 3 minuty, používáme vhodný zubní kartáček a zubní pastu, pravidelné prohlídky u zubního lékaře, věnujeme pozornost zdravé výživě, omezíme sladkosti
C/nedostatečné a nadměrné osvětlení, pobyt v prašném a zakouřeném prostředí, nedodržování hygienických požadavků na čtení a psaní
[bookmark: _GoBack]Zdroj: Rodinná výchova, Zdravý životní styl 2., Fortuna, 1999, PaedDr. Eva Marádová,CSc., ISBN 80- 7168 334- 5
[image: ]Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Vendulka Kudlíková.
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