
Anotace: Žáci pracují s pracovním listem. Vyhledávají písmena v abecedě, pokud správně 

                     přiřadí, dozvědí se, jaké potraviny by měly mít největší zastoupení v naší stravě.

Hodnocení: Žáci daný úkol zvládli.

NÁZEV  ŠKOLY:  ZŠ J. E. Purkyně a ZUŠ Libochovice 

AUTOR:  Mgr. Monika Kotěrová 

NÁZEV:  VY_32_INOVACE_1_PRV_Zdravá strava - skládání.  

TÉMA: Zdravá strava - skládání. 

ČÍSLO  PROJEKTU:  CZ.1.07/1.4.00/21.2803 



SOUTĚŽ VE SKLÁDÁNÍ :

po Ň po U před P po B před F 

po Y po Ď po K před F po M před J před Ň před B

po L po K před F po C po M před F po U po X před Ř před P po A po J před Z

´ ´ ´

po B před F po K před P po Y po Q před Ň po M před F po O po Ď před D před J po U před P

´

Největší zastoupení v naší stravě by mělo mít :   …………………………………………………………

    …………………………………………………………

    …………………………………………………………

    …………………………………………………………



Řešení:

po Ň po U před P po B před F 

O V O C E

po Y po Ď po K před F po M před J před Ň před B

Z E L E N I N A

po L po K před F po C po M před F po U po X před Ř před P po A po J před Z

M L É Č N É V Ý R O B K Y

po B před F po K před P po Y po Q před Ň po M před F po O po Ď před D před J po U před P

C E L O Z R N N É P E Č I V O

                                                                                                    Největší zastoupení v naší stravě by mělo mít :           OVOCE

                                         ZELENINA

                                                         MLÉČNÉ VÝROBKY

                                                             CELOZRNNÉ PEČIVO


