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Budhismus

Pracovní text k projektovému dni

Autor: Mgr. Milena Plocková

Pracovní skupina: žáci 1. - 5. ročníku

Průřezové téma: Multikulturní výchova
Budhismus založil Ind urozeného původu Sadhárta Gantama v 6. století před naším letopočtem. Stal se známým jako Buddha, což znamená osvícený, probuzený. Učil lidi, jak dosáhnout duchovního osvobození – meditací, poznáním a dobrým chováním ve všech oblastech lidského života.

Jeho učení stojí na Čtyřech pravdách:

1. Celý život je utrpení a jeho příčinou je lidská touha po pominutelných, zbytečných věcech.

2. Z toho se lze vysvobodit pomocí vnitřního klidu – nirvány.

3. Cesta k nirváně vede po Osmidílné vzněšené stezce – je to soubor pravidel žití.

4. Budhisté věří v reinkarnaci – znovuzrození po smrti v jiném těle.

Buddhu věřící ctí, ale neklaní se mu jako Bohu.

Na celém světě je asi 500 miliónů věřících . Budhismus je rozšířen po celém světě, ale vznikl ve Východní a jižní Asii. Hlavním centrem je Tibet.

Hlavní znaky budhismu:

- sochy Buddhy v chrámech – pagodách – Buddha se usmívá

- meditace – očista mysli od touhy po materiálních věcech

- budhistické kláštery a mnichové – většinou v oranžových  hábitech

- zákon karmy – za dobré i zlé skutky přísluší odpovídající odměna nebo trest v současném i dalších životech

Oranžová barva je symbolem budhismu. Dalajláma je duchovním vůdcem tibetských budhistů. Budhisté byli vždy mírumilovní, kvůli svému náboženství nevedli války.

Úkol: Podle připraveného textu vypracujte informační plakát pro spolužáky a připravte jeho prezentaci.
