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Dramatická výchova – český jazyk pro 4. a 5. ročník ZŠ

Autor: Mgr. Jana Šedivá

Téma: Nikdo není dokonalý - vzhled člověka, nemoc Anorexie

Kompetence: rozvoj kompetence k řešení problémů

Sociálně-osobnostní výchova

1. Část - Děti sedí v kruhu, mají lístečky, na které píší fyzické vady člověka – velký nos, křivé nohy, malá postava, vyhublá postava, silná postava, odstávající uši,... Lístečky jsou anonymní, vhodí se do kruhu. Děti lístečky vytahují a čtou a zamýšlejí se nad nimi.

2. Část – Děti se vžívají do situace člověka s nějakou vadou na kráse. Někdo si vycpe břicho, jiný si vezme brýle, zalepí oko, další shrbí postavu, nalepí si bradavici na nos atd. podle nápadů dětí. Říkají, jak se cítí a nechají si tuto vadu do konce hodiny.

3. Část – Učitel v roli dítěte s nějakým problémem. Jméno dívky je např. Agáta, která je přesvědčená, že je tlustá. Děti různými otázkami přijdou na Agátiny problémy. Agáta má s sebou také svoje fotky, kde má anorektickou postavu. Vypráví dětem svůj příběh: „ Loni o prázdninách jsem byla na dovolené s rodiči, kde jsem se seznámila s klukem jménem Ivoš. Ivoš byl moc fajn a trávili jsme spolu hodně času. Rád plaval, jezdil na kole a hrál bedminton. Všechno bylo super, než jsme se seznámili se Sárou. Sára měla krásnou atletickou postavu a Ivošovi se moc líbila. To se mě moc dotklo, protože Ivoš se mi přestal věnovat. Rozhodla jsem se, že budu jako ona. Přestala jsem jíst. Od té doby mám velké zdravotní problémy. Odborně se této nemoci říká – Anorexie.“ Děti jsou seznámeny s tímto novým termínem a s nutností vyhledat v tomto případě odbornou lékařskou pomoc.

4. Část – Děti se rozdělí na skupinky po čtyřech dětech. Jejich úkolem je sestavit Sáře plán, jak by se měla zdravě stravovat a jak trávit svůj volný čas, aby měla dobrou kondici, cítila se dobře a dostala se na přiměřenou váhu. Děti také radí, jak se má Sára chovat k lidem kolem sebe, aby měla dost kamarádů.

5. Část – Zhodnocení jednotlivých plánů. Závěrem se děti vyjadřují k tomu, jak se cítily s handicapem. Cílem je, aby děti pochopily, že každý člověk je jedinečný a posuzujeme ho podle toho, jak se chová k ostatním a jaké jsou jeho vlastnosti.

Úkol : 
1. Vytvořte obrázek podle vylosovaných lístečků ( velký nos, uši, křivé nohy atd….)

2. Vytvořte týdenní rozvrh  (jídelníček) pro Sáru

