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Budhismus 

Život Buddhy

Buddha se narodil do královské rodiny, jeho jméno bylo Siddhárta Guatama. Matka královna Maja měla před narozením sen, ve kterém její syn vystoupil z jejího boku a kudy kráčel, tam rozkvétaly lotosové květy. Sedmi symbolickými kroky si přivlastnil svět a prohlásil, že se již víckrát nenarodí. 
Otec, král Šuddhódana, zase z proroctví věděl, že jestli se má jeho syn stát králem, nesmí se dovědět o lidském utrpení. Proto malého chlapce po narození drželi v paláci, užíval si přepychového a bezstarostného života. Oženil se a měl syna Ráhulu. Ale v den svých třicetin se tajně vypravil za brány paláce a zde ho čekaly čtyři pohledy: na stáří, nemoc, smrt a také uviděl asketu - muže, který se dobrovolně vzdal radostí života a hledal cestu z utrpení. 

Budhha opustil předešlý život, odešel do džungle a žil zde 6 let v úplném odříkání, až byl kost a kůže. Pochopil, že tudy cesta k osvobození lidí od utrpení nevede. Usedl pod strom a 49 dní zde meditoval. Zde objevil cestu 4 vznešených pravd. A také způsob, jak dosáhnout klidu: této cestě se říká osmidílná stezka: je to správný náhled, správný záměr, správná řeč, správné chování, správné žití, správné úsilí, správné sebeupamatování a správné soustředění. 
Původně chtěl Buddha zůstat na místě a přednášel své učení jen příchozím. Bůh Brahma (indický starý Bůh) jej přesvědčil, aby chodil světem a své učení přednášel stále se zvětšujícímu počtu lidí. Buddha tedy strávil 45 let putováním a hlásáním pravdy. Kam přišel, tam hovořil s každým od krále po žebráka. Všechny, které potkal, obrátil na víru a provedl mnoho zázraků. Poté dosáhl nirvány. 

Úkol: Vyhledej v textu podstatné a důležité okamžiky Buddhova života a zpracuj je do prezentace. 

