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Žáci řeší křížovku, ve které se vyskytují pojmy z probírané látky – zdravý životní styl.
Křížovku lze řešit společně na interaktivní tabuli, nebo 
po vytištění samostatně.
 
Součástí materiálu je i výsledné řešení 
křížovky.
Řešení křížovek je u žáků velice oblíbené.
Autorem celého výukového materiálu je Mgr. Hana Jarošová
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Opak štíhlosti je…
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	Zdravotní stav lze jinak říct…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cvičit bychom měli…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pro zdraví je důležitá pestrá…
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	Kromě zdravé stravy je nutné také pravidelné…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zdraví velmi škodí…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pro spánek je nejlepší úplná…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Opak bdění je…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Měli bychom být schopni poskytnout první..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Na silnice se musíme chovat podle…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zdraví škodlivá látka je…
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	Opakem zdraví je…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Důležité je pestré a pravidelné…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V zimě musíme nosit dostatečné…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nejdůležitější sval se nazývá…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pro dobrou kondici se musíme vyvarovat…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Velmi důležitý je dostatečný…
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