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 Téma: Přírodopis na 2. stupni ZŠ
Anotace:

Tato práce se zabývá krevním tlakem.  Žáci dostanou protokol předtištěný. Během laboratorní práce si výsledky zapisují               do připraveného protokolu.  Na závěr porovnají zjištěné údaje s údaji, které jsou charakteristické pro zdravou populaci. 
Vysvětlení pracovního úkolu na interaktivní tabuli.  
Tento materiál je určen pro jednotlivce osmého ročníku                    v předmětu přírodovědný seminář.

Datum:                                                                                      Jméno:     

Předmět:            





   Ročník:

Laboratorní cvičení č.
Krevní tlak

Pomůcky: stopky nebo hodinky s vteřinovou ručičkou, tlakoměr.

Postup a vypracování:

Úkol č. 1: Pomocí měřiče krevního tlaku změř krevní tlak a tep.

1. Ověř si místo, kde nejlépe nahmatáš tep (zápěstí, krční a spánková tepna).

2. Zjisti klidovou hodnotu své tepové frekvence (počet tepů/min.) bez přístroje, zapiš.

3. Zjisti klidovou hodnotu své tepové frekvence (počet tepů/min.) pomocí přístroje                   a krevní tlak – manžetu si připevni na levou paži, ruku v klidu polož na lavici a spusť přístroj (ovládání vysvětlí učitel).

4. Po skončení měření odečti tep, krevní tlak a zapiš.

	Srdeční tep
	klid
	fyzická zátěž

	Ruční měření (nahmatání)
	
	

	tlakoměr
	
	

	Standardní hodnota
	                        tepů/min
	


	Krevní tlak
	klid
	fyzická zátěž

	Vysoký (systolický) tlak
	
	

	Nízký (diastolický) tlak
	
	

	Standardní hodnota
	120/80 (systolický/diastolický)
	


Závěr: 

A, Zapiš svoje klidové hodnoty.

Srdeční tep =

Krevní tlak (systolický/diastolický) = 

B, Zapiš klidové hodnoty, které najdeš v učebnici nebo Internetu.

Srdeční tep =

Krevní tlak (systolický/diastolický) =

Citace:

Text: autor


