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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Název školy:  Základní škola a mateřská škola, Hlušice
Autor: Mgr. Miloslav Cajska
Číslo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.3235
Název:
 VY_52_INOVACE_1A_15_ Laboratorní cvičení – 

                                               srdeční tep
 Téma: Přírodopis na 2. stupni ZŠ
Anotace:

Tato práce se zabývá oblastí srdečního tepu a jeho závislosti na fyzické zátěži.  Žáci dostanou protokol předtištěný. Během laboratorní práce si výsledky zapisují do připraveného protokolu.  Na závěr vypracují graf ručně nebo na počítači a vysvětlí výslednou křivku. 

Vysvětlení pracovního úkolu na interaktivní tabuli.  
Tento materiál je určen pro jednotlivce osmého ročníku v předmětu přírodovědný seminář.

Datum:                                                                                      Jméno:     

Předmět:            





   Ročník:

Laboratorní cvičení  č.

Srdeční tep

-
vliv tělesné aktivity na frekvenci tepu

Úkol: Zjisti, jak se při námaze mění tepová frekvence, vysvětli příčiny.

Pomůcky: stopky nebo hodinky s vteřinovkou, čtverečkovaný papír

Postup a vypracování:

1. Ověř si místo, kde nejlépe nahmatáš tep (zápěstí, krční a spánková tepna)

2. Zjisti klidovou hodnotu své tepové frekvence (počet tepů/min.), zapiš

3. Po dobu 2 min. prováděj dřepy podle tempa, které udává učitel (spolužák)

4. Ihned po skončení cvičení změř svoji tepovou frekvenci, zapiš

5. Měření tepové frekvence opakuj vždy po 2 min. (viz. tabulka)

6. Výsledky zanes do tabulky a sestroj graf

Tabulka:

	Měření č.
	čas
	Počet tepů/min

(tepová frekvence)

	1
	0 min (klidová hodnota)
	

	2
	2 min (ihned po cvičení)
	

	3
	4min (2 min po cvičení)
	

	4
	6 min (4 min po cvičení)
	

	5
	8 min (6 min po cvičení)
	

	6
	10 min (8 min po cvičení)
	

	7
	12 min (10 min po cvičení)
	


Závěr: 

a. Z pokusu vyvoď, jak se při fyzické námaze mění tepová frekvence.
b. Své zjištění zdůvodni.
Graf tepové frekvence

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


tep

                                                                          Čas (min)

Tep: 10 tepů = 1cm

Čas: 1 min. = 1cm

Citace:

Text: autor


