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Nemoci a nemocní
Čím se nemoc vlastně projevuje? Jak se hlásí? Co jsou její příznaky? Nejčastěji to bývá bolest. Cítíme ji v krku nebo na šíji, na hrudi nebo v břiše, v kříži, končetinách, hlavě. Jindy se nám zvýší tělesná teplota, zrychlí tep, ztíží dýchání, dostaví se kašel. Někdy zvracíme či nás pálí žáha. Může nás také postihnout průjem nebo naopak zácpa, případně poruchy močení. Některé nemoci provázejí křeče, zánětlivé nebo nezánětlivé otoky a nejednou dokonce i krvácení nebo až poruchy vědomí. 
1. Co je zdravý životní styl? Vyber a podtrhni zásady zdravého životního stylu: 

nikdy neodpočívat                         dodržovat osobní hygienu              nevětrat místnosti

pohyb na čerstvém vzduchu        dostatečný spánek                              přejídat se
nejíst zeleninu a ovoce                  správná výživa                                     nesportovat
často lenošit                                    dodržovat hygienu prostředí            duševní pohoda

pravidelně střídat námahu a odpočinek                                             jíst hodně sladkostí

2. Zařaď správně infekční choroby, podle způsobu šíření:

Nemoci šířící se z člověka na člověka:........................................................................................

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Nemoci šířící se z potravin a vody:…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Nemoci šířící se ze zvířat:………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Nemoci přenášené hmyzem a roztoči:…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Infekce, jejichž vstupní branou je poranění kůže:…………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

vzteklina     tetanus     rýma     opary     angína     salmonelóza     spála     úplavice      zarděnky

infekční žloutenka     spalničky     příušnice     virová encefalitida     AIDS      pohlavní choroby
