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Zranění a ranění
Zranění mohou být různá: vážná, drobná, málo významná. Ale podcenit nesmíme žádná. Liší se i osoby, které zranění utrpěly. Někteří lidé jsou stateční, jiní méně. Jedni snášejí bolest, druzí se jí poddávají. Jedni jsou schopni a ochotni spolupracovat, druzí se tomu brání. Proto musíme být velice tolerantní a nečekat hned vděk za svou snahu pomoci.

1. Jak pomoci člověku, u kterého máme podezření na zlomeninu? Podtrhni správné odpovědi.

Zlomeninu nikdy nesmíme napravovat ani narovnávat. 

Zlomeninu srovnáme a pozveme zraněného na zmrzlinu.

Ujistíme zraněného, že se nic nestalo a je úplně v pořádku.
Zafixujeme zlomeninu a zajistíme přepravu zraněného k lékaři. 

2. Vyber a podtrhni předměty a postupy vhodné k fixaci zlomenin.

přivázání zlomené nohy ke zdravé šátkem nebo šálou……………dlaha…………..tyč………..svačina

pravítko….........modelína………….polštář…………….dřevěné prkénko………….židle…………telefon

zafixování zlomené ruky upevněním k tělu…………….žákovská knížka……………ručník…….hrnec

3. Vyjmenuj základní životní funkce:

a/…………………………………………………………..

b/…………………………………………………………..

c/…………………………………………………………..

4 . Doplň. K zajištění základních životních funkcí musíme do příjezdu záchranářů:
- poskytnout nepřímou masáž……………………………….

- uvolnit ………………………………………………………..cesty

- zastavit……………………………………………………………….

