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Krvácení
Jak si počínat, stanete-li se svědky nebo dokonce obětí nehody provázené krvácením? Jak poskytnout první pomoc? Především neztrácet hlavu. Nejdůležitější je co nejrychleji krvácení zastavit. Měli byste dobře vědět jak. 

Ránu zcela obnažte/rozstřihněte i oděv/ a prohlédněte. Nikdy se jí nedotýkejte rukama. Protože se některé závažné nemoci přenášejí krví, dávejte si pozor na zakrvácená místa i oděv. Když ránu ošetřujete, chraňte si ruce. Nejvhodnější jsou samozřejmě gumové rukavice, ale ty nejspíš nenosíte s sebou. Nahradit je můžete mikrotenovým sáčkem, pláštěnkou, nebo něčím podobným.
1. Spoj, co k sobě patří:

Tepenné krvácení                                                krev odtéká pomalu, často jen kape

Žilní krvácení                                                        krev je tmavá a vytéká z rány plynulým proudem

Vlásečnicové krvácení                                        krev je jasně červená a vystřikuje v rytmu 

                                                                                         nepřetržitého pumpování pulzujícího srdce

2.  Rozhodni a podtrhni správné možnosti. Čeho se musíš při ošetření krvácení vyvarovat?
a/ Ránu nikdy nemyjte ani nevyplachujte.

b/ Dezinfekčním prostředkem ošetříme pouze okolí rány.
c/ Na ránu nelijte žádnou tekutinu, byť léčivou.

d/ Na ránu položte léčivé listy bylin, nejlépe smetánky lékařské.
e/ Nezasypávejte ji žádným práškem, ani hojivým.

3. Doplň:

Zmáčknutí tlakových bodů a následné přiložení tlakového obvazu použijeme při ošetření……………………..........krvácení.

Při……………………………………..krvácení často postačí zaujmout vhodnou polohu, aby krvácení samo ustalo. Zbytečnými zásahy se často prodlouží. 

……………………………………krvácení zastavíme přiložením tlakového obvazu.

4. Napiš, jak budeš správně postupovat, když si odřeš koleno. Které zdravotnické potřeby použiješ?................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
