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ANOTACE

Materiál slouží k podpoře a procvičování čtenářské gramotnosti v návaznosti na učební oblast Člověk a jeho svět. Materiál propojuje nejenom čtenářskou gramotnost, ale také gramotnost informační, kdy žáci vyhledávají a zapisují údaje dle instruktáže v úkolech.  
Tento materiál je možné použít k práci promítnutím na interaktivní tabuli, lze ho také vytisknout a používat  v tištěné podobě. 







PÉČE O ZDRAVÍ – PRACOVNÍ LIST
Zdraví je jedna z nejcennějších věcní, kterou člověk má. Bohužel si to řada z nás uvědomí až ve chvíli, když své zdraví ztratí a on onemocní. Řekněme si tedy něco o tom, co zdraví prospívá a co mu škodí.  Ve skutečnosti však není nejdůležitější to vědět, ale řídit se podle toho.                                                                                                                                      Nejzdravější pro člověka je žít v co největším spojení s přírodou. Nezbytný pohyb nám v moderní době nahrazuje sport a pravidelné cvičení.  Neméně důležitá je také zdravá strava, která by měla být pestrá a ve které nesmí chybět co nejvíce ovoce a zeleniny.  Důležité je také jíst střídmě a nepřejídat se! Velice důležitá je také hygiena. Lidé, kteří nedbají na čistotu, jsou nejen ohroženi nepříjemnými nemocemi, ale vzbuzují odpor mezi ostatními lidmi.   Ruce si myjeme po každém použití WC a před každým jídlem! Večer před spaním je vhodné osprchovat se a umýt celé tělo mýdlem. Samozřejmostí je každé ráno a večer vyčistit si zuby. Našemu zdraví prospěje i co nejdelší pobyt na čerstvém vzduchu a dostatečně dlouhý spánek.  Děti potřebují spát déle než dospělí, protože jejich organismus se vyvíjí.  Pro zdraví člověka je dobré i rozumné otužování – ven chodíme za každého počasí, i když je venku mráz. Ve vhodném oblečení nám určitě neublíží.  Předcházíme tím rýmě a nachlazení.                                                                                Dospělí lidé by neměli kouřit a pít alkohol. Je to velice nezdravé. Proto se snažte v pozdějších letech těmto „lákadlům“ odolat.  Pamatujte si, že mnohem jednodušší je vůbec s tímto nezačít, než si později odvykat. Pokud se v životě setkáte s někým, kdo by vám nabízel cigarety nebo alkohol, pamatujte, že i toto je určitý druh drogy.                                                                                                                            Nepřepínejte své síly, zbytečně neriskujte, nebuďte zbrklí a do všeho se pouštějte s rozvahou. A mějte radost ze života.  Ne nadarmo se říká: „ Veselá mysl, půl zdraví“.
Vyber a zapiš do dvou sloupců, co zdraví prospívá a co škodí. 
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
Najdi z volně dostupných zdrojů potraviny, které našemu zdraví nejvíce prospívají a které nejméně:
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
Zamysli se nad tím, co pro své zdraví děláš a co bys mohl dělat lépe:
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
…………………………………………………………..                         ……………………………………………………..
Co bude dnes asi k obědu?
Prohlédněte si u vás v jídelně jídelní lístek. Zjistěte, co dnes (zítra) bude k obědu a zapište původ těchto potravin a zda je to podle vás jídlo zdravé či nikoli a proč.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jaké je tvé nejoblíbenější jídlo? Napiš proč.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
Pokus se tvé nejoblíbenější jídlo i nakreslit:
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