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Jméno : ……………………..		                           Třída…………………………


Дополните слова

В начале весны мы...................................  на своих бедрах непонятно как появившиеся лишние килограммы.

Осенью и зимой нам требуется больше.......................................

Пейте больше здоровых.........................................

Чувствуете, что организму нужна ........................, чтобы бороться с простудой?

Бокал красного сухого вина поднимет вам.......................................


 пищи		напитков	          обнаружим		помощь	настроение




Переведите

Продукты должны быть питательны и богаты полезными веществами, а для этого им совсем не обязательно быть жирными.
Вместо булочки подойдет каша.
Приготовьте легкий салат.
Постараемся кушать сладкое в адекватном количестве.
В холода мы сильнее подвержены сезонной депрессии, которая влечет за собой набор веса.

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................





Переведите
potraviny………………………………………………………………
tučný……………………………………………………………………
houska…………………………………………………………………
množství…………………………………………………………………
pokusit se………………………………………………………………
přibývání…………………………………………………………………
chladno…………………………………………………………………

Напишите предложения со словами 
пить...............................................................................................
зоварить.......................................................................................
салат............................................................................................
витамины....................................................................................
заниматься..................................................................................
гулять..........................................................................................
настроение.................................................................................
травяной чай.............................................................................




Řešení


Дополните слова

В начале весны мы........ обнаружим...........................  на своих бедрах непонятно как появившиеся лишние килограммы.

Осенью и зимой нам требуется больше............ пищи...........................

Пейте больше здоровых....... напитков	..................................

Чувствуете, что организму нужна ....... помощь................., чтобы бороться с простудой?

Бокал красного сухого вина поднимет ваM........ настроение.................






Переведите

Продукты должны быть питательны и богаты полезными веществами, а для этого им совсем не обязательно быть жирными.
Вместо булочки подойдет каша.
Приготовьте легкий салат.
Постараемся кушать сладкое в адекватном количестве.
В холода мы сильнее подвержены сезонной депрессии, которая влечет за собой набор веса.

[bookmark: _GoBack]Potraviny musí být chutné a bohaté na užitečné látky, a proto není třeba, aby byly tučné.
Místo housky je vhodná kaše.
Připravte lehký salát.
Pokusíme se jíst sladké v adekvátním množství.
Ve chladném období jsme silněji náchylní k sezónní depresi, která má za následek přibývání váhy.




Переведите
potraviny………продукты………………………………………………………
tučný……………жирный………………………………………………………
houska…………булка………………………………………………………
množství……… количество…………………………………………………………
pokusit se…  …постараться………………………………………………………
přibývání………набор…………………………………………………………
chladno………  холод…………………………………………………………

Напишите предложения со словами  - individuální řešení, kontrola učitelem
пить...............................................................................................
зоварить.......................................................................................
салат............................................................................................
витамины....................................................................................
заниматься..................................................................................
гулять..........................................................................................
настроение.................................................................................
травяной чай.............................................................................




Zdroje:
Seznam literatury a pramenů

Vlastní tvorba autora

      
	

Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.
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