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Co ovliviuje nespravné psani

Jak levaci skutecneé pisi?



Podatky psani se vytvareji uz v MS

nékteré dnesni déti si samovolné osvoji psani uz pred ndstupem
do zdkladni $koly - pisi ale vétSinou tzv. hilkovym pismem
s ¢etnymi chybami

> uitelka MS musi polozit zdklady zdravého psani véetné sprav-
ného Spetkového lchopu, zlozvyky se Casto nedaji na
pocatku vyuky psani v 1. tridé zménit

» zakladem pro vytvoreni spravného dchopu byva uz drivéjsi
drzeni pastelky nebo fixu pri kresleni

dité by si mélo vyzkouset a osvo JI'I' si zdkladni zkusenosti
s obvyklym kreslicim a psacim ndcinim jesté v MS



Je potreba védeéet, ze:

> nepouziti jedné, nékdy i vice nespravnych pri psani neznamenag,
Ze vysledek psani se musi nutné odliSovat od psaciho vzoru

» nedostatky jsou ale kompenzovdany vétsi ndmahou pri psani,
dnavou a obtiZzemi s psanim dlouhych texti

» Skolni vyuka sméruje k poloZeni spoleéenych zdkladi psani, ale
z ruznych divodi se pismo i zplsob psani z riznych divodu indi-

vidualizuje

» k zdmérné individualizaci pisma dochdazi u dévcat drive nez

u chlapci v obdobi dospivani, ale ne u vSech déti stejnou mérou
uCitelé zaznamendvaji zajem o pretvareni pisma a experimenty
s vlastnim pismem na pocatku 2. stupné ZS

grafologové a volnomyslenkéri jasaji - ucitelé to prozi-
vaji téZce jako svou zmarenou prdci



Psani je slozity proces, do néhoz se promita:

Uchop psaciho prostredku
» pozice ruky a sesitu
» sezeni u stolu
» kvalita psacich prostredki
» kvalita osvétleni

a dalSi okolnosti, jako jsou vék a motivace zaka, zdravi,
lateralita, droven grafomotorickych dovednosti a zkusenostt,
momentadlni zdravotni stav, metodicky postup vyuky cteni a psani,
rusivé vlivy ve tridé pochdzejici od ostatnich Zdku, hluk z ulice,
Skolni hlaseni...



Co ovliviiuje nespravny vysledek leva-
kova psani?

» nesprdvny lchop a zvolend metoda psani - snazsi a
efektivnéjSi metodou psani levaku je metoda horniho psani

» nesprdvna volba psaciho prostredku vzhledem k potrebam a
Ucelu psani

» zejména v soucasné dobé nejrozsirenéjsi psaci prostredky,
kulickové tuzky, jsou velmi nekvalitni (reklamni predméty,
slabé, silné, nevyvazené)

» nesprdvné pootoceni papiru kolmo nebo doprava

» modelace nehtl - neumoZriuje sprdvné drzeni, protoZe nuti
.prolomit” posledni ¢lanek prstu, ale psaci prostredek
mezi nehty pri pritlaku klouze

» > » neporddek, az chaos na lavici; Skolni lavice jsou dnes
malo hluboké vzhledem k pouZivdni mnoha uéebnic a se$iti forma-
tu A4, které po rozloZeni vytvori format A3 hned nadvakrat



Osvétieni pracovni plochy

» nejkvalitnéjsi je rozptylené bézné denni svétlo

» levdci jsou v prirozené nevyhodé, protoze si levou rukou stini
svétlo dopadajici zleva, protoze tak je obvykle Skolni
trida koncipovdna

» pro umélé osvétleni je doporuceno 500 luxd

» > P levakovi umistime zdroje svétla, pokud je to mozné, tak,
aby svétlo dopadalo do pisma zprava



Jak pisi levaci?

na nasledujicich fotografiich jsou
zachyceni stredoskolaci levdci
pri psani pisemnych testi




Nespravné drzeni psaciho prostredku - horni levdk: péstickovy
dchop zplsobeny pouZitim kuli€kové tuzky a modelaci nehtu; prilis
velky sklon papiru doleva se projevi vétSim ndklonem pisma vpravo.10




Mirné péstickovy lchop; jinak je usporddani pracovisté horniho
levaka spravné; velky ndklon papiru doleva vede k vétSimu sklonu
pisma doprava.

11



-

Tato fotografie ukazuje, jak si asi horni levdk vidi do prave
psaného do pisma.
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Zde prilis nizky Gchop kulickové tuzky u horniho levaka.




Nespravné drzeni psaciho prostredku: péstickovy dchop, vodorov-
né orientovany papir vede ke kolmému pismu; béznd pozice horniho
levdka. 14



Horni levak pri bézném usporadani pracovisté i psani.
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Nesprdvné drzeni psaciho prostredku zrejmé vynucené modelova-
nymi nehty.
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Nesprdavné drzeni psaciho prostredku: péstickovy tchop, vodorov-
né umistény papir vede ke kolmému pismu; chaos na pracovisti.



Horni levak s velmi malym ndklonem papiru.




Jeden z madla viditelnych dolnich levaki - kompenzace nepriroze-
nych pohybu predlokti a ruky se projevi jako rozkolisané kolmé,
az vlevo prepaddvajici pismo.



Péstickovy tchop - palec prekryva psaci prostredek.
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Péstickovy tchop - palec prekryva psaci prostredek.
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Péstickovy tchop - palec prekryva psaci prostredek.
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Péstickovy tchop - palec prekryva psaci prostredek. Kulickova
tuzka v kolmém uchopeni prinasi kolmé pismo. Psani skriptem -
ndpodobou ti§téného pisma. 23



Takto si horni levdk vidi do pisma.




Péstickovy lchop - palec prekryva kulickovou tuzku, ktera je
drzena kolmo.
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Dolni levdk s prevracenym pismem, vyrazné pootoceni papiru
umoZnuje pracovat kyvnym pohybem ze zapésti - vysledkem
je prevraceny sklon pisma.
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Dolni levdk s prevracenym pismem.
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Dolni levdk s prevracenym pismem a jeho zdpésti ohnuté mirné
vzad.




Levdk s hornim psanim a dhlednym rukopisem s témér spravnym
Uchopem; zvldStnosti je velmi vyrazné natoCeni papiru smérem
doleva. 29




Dolni levdk v typické pozici a s rukou stocenou v zapésti smérem
od sebe - uspordadani pomicek na lavici komplikuje sezeni
s pravdkem.




Dolni levdk s prevracenym pismem a jeho zdpésti ohnuté mirné
vzad, které vétsSinou prindsi kolmé nebo opacné prevracené
pismo. sl
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Horni levdk - pri natoceni papiru vlevo pismo ubihd pismo v béz-
ném sklonu.
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Horni levdk - pri natoceni papiru kolmo je pismo prevazné kolmé.
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Horni levdk - kulickova tuzka nespociva v Gzlabi mezi palcem a
ukazovdkem a dostdva se do prevracené pozice.




Horni levdk - jeSté jednou tentyZ levdk z jiného pohledu.
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SpisSe vyjimecna situace - dva levaci v jedné lavici.
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Vodic¢ka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objashuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkd k psani a nové zdtvodriuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouzivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni skole.

U¢itellm, rodi¢im a samotnym levdkim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, proc¢ vét-
$ina levdki pise jinak, neZ je doporuceno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplisobl psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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