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Maly pravak a poéatky psani v MS
Zasady spravného psani
Co ovliviuje nespravné psani
Kulickova tuzka - propisovacka

Jak pravaci skutecne pisi?



Podatky psani se vytvareji uz v MS

nékteré dnesni déti si samovolné osvoji psani uz pred ndstupem
do zdkladni $koly - pisi ale vétSinou tzv. hilkovym pismem
s ¢etnymi chybami

> uitelka MS musi polozit zdklady zdravého psani véetné sprav-
ného Spetkového lchopu, zlozvyky se Casto nedaji na
pocatku vyuky psani v 1. tridé zménit

» zakladem pro vytvoreni spravného dchopu byva uz drivéjsi
drzeni pastelky nebo fixu pri kresleni

dité by si mélo vyzkouset a osvo JI'I' si zdkladni zkusenosti
s obvyklym kreslicim a psacim ndcinim jesté v MS



Je potreba védeéet, ze:

> nepouziti jedné, nékdy i vice nespravnych pri psani neznamenag,
Ze vysledek psani se musi nutné odliSovat od psaciho vzoru

» nedostatky jsou ale kompenzovdany vétsi ndmahou pri psani,
dnavou a obtiZzemi s psanim dlouhych texti

» Skolni vyuka sméruje k poloZeni spoleéenych zdkladi psani, ale
z ruznych divodi se pismo i zplsob psani z riznych divodu indi-

vidualizuje

» k zdmérné individualizaci pisma dochdazi u dévcat drive nez

u chlapci v obdobi dospivani, ale ne u vSech déti stejnou mérou
uCitelé zaznamendvaji zajem o pretvareni pisma a experimenty
s vlastnim pismem na pocatku 2. stupné ZS

grafologové a volnomyslenkéri jasaji - ucitelé to prozi-
vaji téZce jako svou zmarenou prdci



Psani je slozity proces, do néhoz se promita:

Uchop psaciho prostredku
» pozice ruky a sesitu
» sezeni u stolu
» kvalita psacich prostredki
» kvalita osvétleni

a dalSi okolnosti, jako jsou vék a motivace zaka, zdravi,
lateralita, droven grafomotorickych dovednosti a zkusenostt,
momentadlni zdravotni stav, metodicky postup vyuky cteni a psani,
rusivé vlivy ve tridé pochdzejici od ostatnich Zdku, hluk z ulice,
Skolni hlaseni...



Co ovliviiuje nespravny vysledek prava-
kova psani?

» nespravny Uchop a rizné individualizovana metoda psani

» nespravna volba psaciho prostredku vzhledem k potrebdm a
dcelu psani

» zejména v soucasné dobé nejrozsirenéjsi psaci prostredky,
kulickové tuzky, jsou velmi nekvalitni (reklamni predméty,
slabé, silné, nevyvazené)

» nesprdvné pootoceni papiru kolmo nebo doprava

» modelace nehtl - neumozZriuje sprdvné drZeni, protoZe nuti
.prolomit" posledni ¢lanek prstu, ale psaci prostredek
mezi nehty pri pritlaku klouze

» » P> neporddek, az chaos na lavici; Skolni lavice jsou dnes
malo hluboké vzhledem k pouZivani mnoha uéebnic a sesitli forma-
tu A4, které po rozloZeni vytvori format A3 hned nadvakrat



Kuli¢ckova tuzka - propisovacka:

v soucasné dobé plosSné nejrozsirenéjSi psaci prostredek, ktery
ovSem pres vSechny praktické vyhody do psani

vyzaduje mnohem vétsi pritlak, aby psala plynule - tim se unavuje
ruka, vykony klesaji

vyZaduje novy zplsob dchopu, tzv. péstickového, protoZe propiso-
vacka pod vyZadovanym sklonem 45° prosté nepise z toho
divodu, Ze drhne okruZim po papire

meéni se tak charakter pisma, protoze sméruje ke stojatému, az
mirné prepadavajicimu pismu

propisovacky jsou mdlo kvalitni, nezanechadvayji souvislou a sytou
stopu, maji neukotveny hrot, vétSinou nejsou ani urcené
k dlouhodobému psani, protoze jsou to levné reklamni
predmeéty



na nasledujicich fotografiich jsou
zachyceni stredoskoldci pravaci
pri psani pisemnych testi




Nespravné drzeni psaciho prostredku: krecovity Uchop - viditelny
je prolomeny ukazovdk, ruka je vedena z opacného sméru (zleva,
ne zprava). 10



Nespravné drzeni psaciho prostredku: péstickovy dchop - palec
prekryva psaci prostredek.

11



Nesprdvné drzeni psaciho prostredku: kulickova tuzka je drzena
v prevrdcené pozici

12
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Nesprdavné drzeni psaciho prostredku: palec prekryva psaci pros-
tredek. K psani shora je pouZita zcela nevhodnd kulickova tuzka.




Kulickova tuzka s velkym poctem napini je urcena ke krdtkodobé-
mu psani a podtrhavani; pro Spetkovy tdchop je prilis silna.
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Nespravné drzeni psaciho prostredku: krecovity tchop zrejmé vy-
nuceny modelovanymi nehty, které ,prolomi" posledni ¢lanek pr's1‘u.15



2= AP
Nespravné drzeni psaciho prostredku: péstickovy tchop a ne-
spravny ndklon ruky ze zdpésti.

16



Nesprdavné drzeni psaciho prostredku: prilis nizky dchop a velké
pootoCeni papiru vlevo.

17
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Nesprdavné drzeni psaciho prostredku: pravak s horni pozici psani
a péstickovy dchop svynuceny pouzitim nekvalitni kulickové tuzky.



Nespravné drzeni psaciho prostredku: priliS nizky Gchop: nehybné
zapésti se projevi prevracenym pismem.

19




Prevrdacené pismo z pozice pisare - pohyb ruky ze zapésti je ve-
den dopredu a zpét, psani se prendsi na pohyb prsti, pritlak je
v opacném smeru (,podskrabavani”

20
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Nedokonaly Spetkovy dchop, prsty precnivaji a zhorsuji jejich
jemnou prdci; pismo sklonéné prilis vpravo.

21



PFili§ nizky dchop zhorSuje jemnou prdci prstu; kolmé, az mirné
prepadadvajici pismo je zplsobeno kolmo poloZenym papirem.

22




Z teto pozice je nizky dchop lépe viditelny.

23



Uchop i pismo jsou standardni, vice

otoceny papir vlevo.

24



Nespravné pootoceni papiru priliS vlevo: vysledek psani - spiSe
kolmé pismo je v tomto pripadé zajiSténo polohou predlokti a ruky. ..



Pri psani na jeden list tuzka kopiruje vSechny nerovnosti lavice
Zaci si vynucuji podlozku, ktera tlumi otresy (v tomto pripadé
skolni sesit).

26



Standardni poloha papiru i dchopu pri psani.

27



Spetkovy tchop s prolomenym ukazovikem vynucenym modelaci
nehta; vlasy zakryvaji pismo a stini.




Pres sprdvné naklonéni papiru vlevo pismo prepadava vlevo - zpii-
sobeno nehybnosti zapésti a prenesenim pohybl na prsty ve
sméru vprred a vzad. 29




Prava ruka jde skoro do horniho psani, kterym piSe az jedna
tretina pravaka.

30
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Nedokonaly Spetkovy tchop s prolomenym u

kazovakem.
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Nedokonaly Spetkovy Gchop - palec prekryva psaci prostredek,
nevhodny psaci prostredek. "Hro$i pismo" zplsobené podSkra -
bavanim. 32







Nedokonaly Spetkovy tchop - mirné krecovity dchop s prolomenym
ukazovdkem:; priliS sklonéné pismo, ale vyrazné rytmické.

34




Nedokonaly Spetkovy tdchop, palec precniva, kulickova tuzka je
kolmo a umocnuje tzv. “tézkou ruku" s viditelné zvinénym papir'em.35



Péstickovy tchop - palec prekryva psaci prostredek, vyrazné
pootoceni papiru vlevo nuti velmi vytocit pravou ruku.

36
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Pouzita literatura a informacni zdroje:

1. Vodicka, Ivo: Nechte levaky drapat, Portdl, Praha, 2008
2. Vlastni fotografie
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Vodic¢ka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objashuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkd k psani a nové zdtvodriuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouzivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni skole.

U¢itellm, rodi¢im a samotnym levdkim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, proc¢ vét-
$ina levdki pise jinak, neZ je doporuceno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplisobl psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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