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Vyukovy text ke kapitolam Levak a psani
aneb Nechte levaky drapat

Vyuka levaka pfi psani a pracovnich c¢innostech se v nasem skolstvi odviji od tradovanych zvyklosti, které byly
polozeny dnes jiz zrusenou vyhlaskou ministerstva skolstvi z roku 1967 a z nového $kolského zakona:

Véstnik MS a kultury a informaci, roé. XXIII, ses. 4 z 10. 2. 1967
Metodika vychovy levakt

Zvyraznéni zasady individudlniho pFstupu uciteld a vychovatell k zaklm a zdsady respektovani
individudlnich vlastnosti vyzaduje, aby byl bran zretel na levoruké zaky.
PFi zjistovani levorukosti se uditelé a vychovatelé opiraji o sdé&leni rodi¢d (zdkonnych zastupcl), popfipadé
Skolniho Iékare; ve sloZitych a spornych pripadech si mohou vyzadat posudek okresniho ¢i krajského logopeda.
Vychova levorukého ditéte musi byt jednotnd, a proto ucitel a vychovatel cilevédomé podporuji prednostni
pouzivani vedouci levé ruky pfi vSech Cinnostech ditéte (zvlasté pfi vyuce psani, kresleni, a v pracovnim
vyucovani) ve Skole, mimo Skolu i v rodiné.
Zvlastni pozornost vénuji ucitelé a vychovatelé tém levorukym zakdm, ktefi byli precvieni na ruku pravou a v
disledku toho byl u nich prokazatelné narugen zdravy vyvoj.
PFi vychové, vyucovani a jakékoliv praci levorukych zakd se ucitel a vychovatel fidi napfisté vychovnymi
zésadami uvedenymi v piiruéce prof. MUDr. PhDr. DrSc. M. Sovéka "Metodika vychovy levak(", kterd byla
zaslana vsem zakladnim devitiletym skolam.
K dosazeni jednoty vychovného plsobeni $koly a rodiny usporédda $kola pro rodi¢e levorukych déti po zahajeni
skolniho roku odborné seminare a konzultace.
Cj. 5642/67

Novy skolsky zakon:

§ 16

Vzdélavani déti, zakd a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfrebami
§ 16 odst. 1-5 zdkona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni.

§ 81 odst. 11 pism. d) zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni.

» mirror way of writing method determination is incorrect

Takto stanovili metodici psani v druhé svétové valce, jak maji levaci psat - polohu pravadkova psani pouze
stranové prevratili - problém je v tom, e vibec nevysvétlili, pro¢ a jak k tomu dospéli. Od téch dob se tento
zplsob psani pouze traduje, ale levaci tak obvykle nepidi. Pro¢ tomu tak je, je vysvétleno na nasledujicich
strankach.
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Rozbor pisma: pismeno k psaného pravakem z hlediska tahu a tlaku pri psani

horni linka

sklon pisma 75°
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tah: @@@®
zména obtiznosti psani snadné — obtizné — snadn¢ @OOO000O®
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tlak- Q00

Pomeér délky tahu a tlaku pfi psani pismene k s celym nabéhem
(vyjadfeno poctem bodl a procent v nakresu z celkovych 113)

o snadné |® mirné obtizné |[Q vice obtizné (O obtizné
95 bodi 4 body 4 body 10 bodu

84,1 % 3,53 % 3,53 % 8,84 %

celkem 113 bodii / 100 %
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Ukazka podstaty psani dolniho levaka pisiciho podle soucasné metodiky; levak vpravo uz preklopil sklon pisma
ve prospéch kyvného pohybu.

sklon pisma 75° najezd 45°
1] A
levak dolni psani / left-hander
downwriting ’

stfedni linka

www.levactvi.cz

rovina

spojovani

zakladni linka

obtiZnost psani snadné — obtizné — snadné: 000000000
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najezd 45°
horni linka

levak horni psani - drapan
left-hander overwriting

stfedni linka
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spojovani

zakladni linka
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Pomeér délky tahu a tlaku pfi psani pismene k s celym nabéhem
(vyjadieno poétem bodi v nakresu z celkovych 113)

pravak horni levak dolni levak
(o) snadné 95 65 38
@ mimé obtizné 4 30 10
© vice obtizné 4 3 18
obtizné
() btizné 10 15 47
113 113 113
’
pravak
.
levak: horni
psani - drapani
U4
levak: dolni
psani
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Vodiékuv levacky imperativ: _

1. pamatuj, Ze nejsi pravakiv zrcadlovy obraz

2. mas pravo vyuzit stejnych vyhod pri psani jako pravak
3. ruku stacej v nejvyhodnéjSim sméru zamysleného tahu
4. pis co nejvice ve sméru tahu, omezuj tlak

5. drapej!

Drzeni tuzky prsty

Levaci by meéli drzet tuzku, pero, Stétec a dals$f psaci nacini tzv. Spetkovym dchopem, kdy palec, ukazovacek a
prostiednicek sviraji tuzku 2 — 3 cm od hrotu - prostfednicek podpird, palec a ukazovacek pfidrzuji rovnomeérné
shora. Mezi uchopem levaku a pravakd krom stranovosti neni rozdil, pro lepsi nacvik dchopu je vhodné détem
portidit trojahelnikovou plastovou nasadku, skrze niz se tuzka protahne, nebo pfimo pro levaky tvarovana pera a
rollery, kterd nuti spravné rozmistit prsty.

Vedeni ruky pfi psani drapanim

zkusenejsich zaka ruka jen klouze po papife poslednimi ¢lanky malicku a prstenicku. Tato poloha zajistuje, Ze se ruka
posouva po papife zlehka, tim omezuje tlak psactho prostiedku na papir, a tak se omezuje i rozmazavani textu nad
prave psanym fadkem. Vyhodné je i to, ze zak si vidi do praveé psaného pisma téméf v celé délce fadku, coz nelze fict
o psani dolnim, kdy skrcené prsty levé ruky zakovi zakryvaji text uz po tfech az ¢tyfech centimetrech od hrotu
psactho nacini.

Horni psani — drapani umoznuje levakovi vidét do pravé psaného pisma a do Casti textu nad nim, psaci
prostfedek ve veden tahem jako u pravaka.

Levici si také casto pomahaji pidalkovitym pohybem ruky dopfedu v rytmu: opiit hibet ruky — psat, kam az to jde —
posunout hibet ruky — opiit hibet ruky — psat, kam az to jde ... a tak pofad dokola. Je to zfejmé zpusobeno tim, Zze
pii nacviku textd ubfhajicich zleva doprava nebo kdyz napodobuji pracovni postupy pravakd, musi psat nebo kreslit
poprvé. Ve vyssim skolnim véku tento jev mizi, je to zfejmé dusledek grafomotorického zdokonaleni ruky
dlouhodobym psanim.
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Nekteif pisici levaci mirné predsouvaji levé rameno, aby 1épe dosahli nad pravé psany text, ale to ostatn¢ délajf i
pravaci.

Za povsimnuti stoji to, ze pohyb dripalova zapéstl je ve shodé¢ se sklonem i ndjezdy pravorukého pisma, ¢imz
dosahuje levak — drapal mnohem vétsich uspécht pfi psani nez levak s dolnim zptisobem.

Poloha papiru

Levik s hornim zptisobem psani — drapal ma pii svém hornim psani papir pfed sebou v levé ¢asti od osy téla a otac
jej stejné jako pravak, tedy levym hornim rohem smérem dold. Tento smér otoceni papiru umozmuje levakovi
dodrzet pfedepsany sklon pisma; pokud horni levak musi psat na papir orientovany vodorovne, tedy soubézné
s hranou stolu, je nucen obtacet pazi a ruku kolem pisma, nebo nedodrzet sklon pisma. V takovém piipade pise spise
kolmym pismem, pokud ma papir otocen doprava, sklon pisma se prevrat{ uplné opacné.

Otoceni papiru ve shod¢ s pravaky také napomdha vidét do velké ¢asti textu, coz zvlasté v niz§im skolnim véku nenf
nepodstatné — mira soustfedénf na samotny pisafsky vykon odvadi zaka od orientace v textu, coz se muze projevit

tim, ze vynechavd slova a v textu se i jinymi zpusoby ztraci.

w0

www.levactvi.cz

Nejkomplikovanéjsi situaci zazivaji levaci, ktef{ byli puvodné vedeni k dolnimu zpasobu psani a pozdé¢ji se sami
intuitivn¢ z dffve uvedenych davodu pfechylili k hornimu psani — drapani. Zustalo-li jim z pavodni metodiky
pootoceni papiru doprava a zaroven pisi shora, je jejich zptisob psani ten nejtézsi — aby dodrzeli sklon pisma, nuti je
to jit za rukou mnohem dale a sedi tak nepfirozené; ¢asto fesf situaci kolmym nebo obricenym sklonem pisma.

Pozice levaka prechyleného z dolniho psani na horni bez otoceni papiru vpravo; vedle néj pravak - drapal, ktery
ovéem k tomuto zplsobu psani nema ddvod

*
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Jak pisSi levaci a pravaci:

pravak:
www . levactvi.cz
levak dolni: levak horni:

www.levactvi.cz www.levactvi.cz

Pozor na polohu ruky a pootoéeni papiru!
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Dva typy rukopisného pisma - sou€asny vzor Skolniho pisma a projekt Comenia Script

Ivo Vodicka - prispévek do diskuse o Comenia Script na www.rvp.cz, diskuse, Novy vzor rukopisného pisma
http://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=100&t=3185&start=340

Je potfeba se vsimnout toho, ze z poctu lidi, kteff na svété pisi latinkou, pfiblizné¢ jedna polovina pouziva rukopisné
pismo spojité a druha polovina pismo nespojité. Porovname-li zemé anglosaské, kde se pismo nespojité pouziva
velmi dlouho, s nasim pismem, nemtuzeme fici, ze by v dusledku jejich pouZivani jedna nebo druhd polovina byla v
fadové vzdélanostni a praktické vyhodé ¢i nevyhodé. Celkové jsou sily vyrovnany.

Na pocatku bylo pismo rukopisné a zptsob psanf a jeho konstrukce se v historii odvijela od povahy a dostupnosti
pouzivanych psacich materialt (husi brk, olavko, grafitova tuzka, ocelové, kulickové a s plstenym nebo kapilarnim
hrotem).

V dobe rozvoje tiskafskych metod byla hleddana podoba pisma, kterd by co nejlépe odpovidala technologii pisma
tisteného - na jedné strané¢ od tisku z dfevénych desek, pfes samostatné typy z kovu, pfes plosnou sazbu a sazbu
pocitacovou. Dnes pokracuje v linii vyvoje pisma, které se snadno cte z obrazovky nebo raznych dnesnich a
budoucich ¢tecich paneld.

K roztrzeni podoby rukopisné¢ho a tisteného pisma doslo proto, ze slabé linky se na zprvu do dfeva fezanych a
pozdéji odlévanych typech odlamovaly, spojovan{ typt branilo snadné sazbe, na plakatech a v titulcich je slabé pismo
malo videét.

Pouzivani nespojit¢ho pisma tak nevyslo z potfeb lidi, ktefi pisi, ale reagovalo na potieby tiskafi - na co
nejspolehlivejsi metody sazby textd, na rychlost, ekonomicnost celého procesu tvorby texti, mista (rukopisné pismo
zabere vice mista na papife) a také optickych parametrt vedoucich k zvyraznéni texta.

Podivame-li se do historie pisma od vzniku knihtisku do soucasnosti, zjistime, ze se v pouziti a tvorb¢ pisma se
objevuje n¢kolik tendenct:

1. pismo psané, nazval jsem je "z ruky'" (souCasny $kolni vzor), nejvice vychdz{ z moznosti motoriky ruky,
pfedevsim kyvného pohybu ruky (jako pfi psani pismene O), vychazi z rukopisného psani dostupnymi psacimi
prostiedky na zapisovaci materialy, coz je pfedevs$im papir ve vyvojové linii: husi brk - ocelové a plnici pero -
kulickovd tuzka. Jinymi slovy, pismo "z ruky" je postaveno tak, aby zdkladem bylo co nejsnazsi psani rukou. Tak je
konstruovano i nase soucasn¢ pouzivané pismo; musime vSak pocitat s tim, ze ruka neni tiskarna a ze rukopis
kazdého z nas se po kratsi ¢i delsi dobé od rukopisného vzoru vzdaluje bez ohledu na to, Ze tfeba i mame dobrou
snahu, aby se tak nedclo.

2. druhou mozZnosti je rukopisné pismo ,,z oka*“ (D’ Nealian, Zaner-Bloser a také CS), tedy takové, které
napodobuje pismo tisténé, ¢imz dochazi k pfiblizen{ zapisu rukou k zapisu pomoci tisku (sazba knih a PC, zobrazeni
na monitorech a ¢teckach). Pavodni tisk napodobobal pismo "z ruky", ale protoze fezat, odlévat a sizet pismo
propojené vlasovymi spojkami bylo nevyhodné, protoze dochazelo k jejich odlamovani a niceni typu, ustdlilo se
pismo nespojité, spise plosné, které 1épe odpovidalo technologii tisku v tiskarn¢ a také ekonomicnosti provozu.
Uvadénym divodem k zavedeni takového vzoru rukopisného pisma je predevsim sjednoceni prostiedi svéta knih,
casopisu, reklam, pocitace a prostiedi skolniho, aby nedochazelo ke grafické dvojkolejnosti. Tento rukopis podléha
stejné individudlni zkaze jako u pisma spojit¢ho, o ¢emz se snadno muze kazdy presvedcit, kdyz prohlédne sesity
vybrané ve tiidé¢ anglické nebo $vycarské skoly.

3. kombinace obou pfistupti, v niz jsou spojovany vyhody plynulého spojitého psani s vyhodnejsi motorikou ruky
a podoby pisma tisténého - takovym je mozna pravé vzor némecky s nékterymi pismeny, které vychazeji z pisma
tisteného a zjednodusuji hlavné sadu velkych pismen. (t¢Z podléha individualni zkaze - viz sesity némecké)

4. vzhledem k slabnoucimu vlivu (potfeb¢) rukopisného psani se objevuji nazory, ze vyznam rukopisného psani
neustale klesd, a tak by bylo jednodussi tuto zménu rukopisného vzoru radéji ,,preskocit™, protoze se jim prosté nema
cenu zabyvat. Pfistoupime-li na tuto filozofii, pak skute¢né nema cenu zavadét novou podobu rukopisného pisma (v
nasem piipade CS), protoze z tohoto hlediska nepfindsi nic nového.

Pfesto si myslim, Ze urcitou davku znalosti a schopnosti psat rukou budeme pottebovat po cely zivot z praktickych,
osobnich a jinych davodu nejen my, ale 1 nasledujici generace. Mimo jiné také proto, ze je to také jedna z moznosti
sebereprezentace a realizace a skute¢né osobniho projevu v dobé prosazujici se unifikace a uniformizace.

Jak nakonec rozhodnou ufednici ministerstva Skolstvi, se po case pozna, kazdopadné vitézem nebude ani jedna
strana, protoze pouzivani spojitétho nebo nespojitého pisma ve srovnani s ostatnimi problémy naseho skolstvi, je
otazka vpodstaté okrajova, pfestoze vzbudila mnoho emoci.

Ptejme se rad¢ji, co délat pro to, aby se nase déti umely 1épe vyjadiovat, uchovavaly krasu cestiny v mluveném i
pravopisném vzoru, umély pocitat a rozvazovat, byly vychované, zodpoveédné a tvofivé, aby v dnesnim Siroce
otevieném svéte uspely.
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KAREL HYNEK MACHA
Informacné-literarni bulletin Knihovny K. H. Machy v LitomérFicich, 1/2009,
uryvek z rozhovoru o levacich

V knize se zasazujete za uzivani plniciho pera, pomtlicky dost archaické. Jaké
jsou podle vas jeho vyhody?

Ja vim, s nazorem na pouzivani plnictho pera pii vjuce psani jsem v soucasné dob¢ tak trochu osamocen.
Ale kdyZz prochazite tfidou, pozorujete stfedoskoldky pii psani pisemek a zjistite, ze vysoké procento levaka pise
perem, tak vam to zacne vrtat hlavou. Plnici pero totiz jede po papife snadno, téméf bez pfitlaku, protoze klouze po
kapicce inkoustu. Na rozdil od propisovacky se na né¢ nemusi tlacit, coz je vyhodné hlavné pro levaky, kteif jsou
nuceni vice ¢i méné proti pismu tlacit. Navic zanechava $irsi, jasn¢ ohranic¢enou stopu, a pokud mate kvalitn{ inkoust,
rychle zasycha a nemaze se.

Vyhrady vaci plnicimu peru vychazeji z toho, Zze o pero se musite alespon trochu starat, a také z toho, ze
deéti i jejich rodic¢e maji prvni zkusenost pfedevsim s levaymi plnicimi pery, ktera vlastné vibec nepisi. Rodi¢e koupi
pero, aby udélali radost pani ucitelce, a vjrobci vyrobi pero, aby udélali radost rodi¢cim co nejnizsi cenou — pouzité
materidly, zpasob zpracovani a inkoust pak ve skute¢nosti neumozni, aby pero vibec psalo. Kruh je uzavfen. Je to
stejné, jako kdyz ditéti koupite gumovy mic a predpokladate, Ze se s nim prokope do fotbalové reprezentace.

b 3
Ivo Vodicka, bfezen 2013
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Pouzita literatura a informacni zdroje:

1. Vodicka, Ivo: Nechte levdky drdpat, Portdl, Praha, 2008
Informagné-literdrni bulletin Knihovny K. H. Mdachy v Litoméricich, 1/2009, dryvek
z rozhovoru o levdcich

3. Vlastni ndkresy a fotografie

Vodicka, Ivo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Ob jasruje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pFistupy levdki k psani a nové zdivodfiuje ne jvyhod-
né jsi zplsob psani pro levdky a pouZivéni pomiicek pro leviky
doma, v materské a zakladni skole.

U¢itelim, rodi¢iim a samotnym levdkum poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levaky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, proc vét-
sina levdku pise jinak, neZ je doporuéeno skolni metodikou.
Obsahu je vyobrazeni zplsobu psani levdku, ukézky rukopist a
fotografie.
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