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vyukovy material navazuje na vysvétleni metodiky psani
levaku (viz Zasady spravného psani - €. 11; Metoda
horniho psani levaki - €. 7 a Metoda dolniho psani levaku
- €. 10)

metodika psani levikd, horni a dolni zplisob psani, tah a
tlak pri psani, smerovost psani

Zaci strednich pedagogickych skol, ucitelky materskych a
zakladnich skol
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Pracovni listy

ke kapitoldm Metoda horniho psani levaki a Metoda dolniho psani levéki - €. 7 a
10) a Zasady spravného psani - ¢. 11

Ke cvi¢enim pro kazdého Ulastnika: vytiskneme jednotlivé pracovni listy, pripravime
jeden Skolni plochy stétec €. 6 - 8, jeden Skolni kulaty $tétec €. 2 - 3, grafitovou tuzku ¢.
2, fix s plochym hrotem, lahvi¢ku tuse na hamdceni a kuli¢kovou tuzku.

Ukoly jsou smérovdny k pravdkiim tak, aby si uvédomili, jak oni jako pravdci pi&i, pochopili
motoriku a smérovost psani i vyhody a nevyhody vedenych tahl/tlakli riznymi sméry a
pochopili, proc je pro levdci dlouhodobé nevyhodné psat .proti srsti* a pro¢ se nakonec
pFikldnéji k hornimu zplsobu psani. VEechna cviéeni sméfuji k tomu, aby se uéitelé
pravdci si vyzkouseli obtiznost rlznych pristupl a uvédomili si, jak dlleZité je vést
levdky s naz$imu psani. Pozice psani pravdkd, dolnich i hornich levdki jsou vyobrazeny
hize.

Pracovni list ¢. 1
faze pravak

Cvieni sméruje k pozndni psani fahem vedeného pravou rukou v obvyklém sméru psani -
plochy i kulaty $tétec se po papife smykaji, z chlupl stékd tu$ a zanechdvd sytou a
ohrani¢enou stopu; pohyby jsou plynulé a koordinované. Stétec zde v podstaté simuluje
jakykoliv psaci prostiredek.

Pracovni list €. 2
faze pravak - opaény pohyb

Cviceni se provddi opét pravou rukou, ale pohybem zprava doleva opét ve sméru Sipky,
motivy opakujeme. V fomto okamziku se pohybem tlaku smérem od sebe chlupy plochého
$tétce rozeviraji, Spicka slabého kulatého $tétce se pod tlakem staci v nevyzpytatelnych
smérech - vysledky psani ve srovndni slistem €. 1 jsou vyrazné horsi, stopa je
neusporddand, roztfepend, pohyby rukou jsou neprijemné a hife koordinované. Celkovy
vysledek je horsi nez u cvieni na listu €. 1. Mnoho pisafll se snaZi z téchto obtizi
vyvdznout tim, Ze v ruce .preklopi" Stétec smérem od sebe, nebo zatoli celou ruku
v zdpésti, aby nejvice vyuZili vedeni ¢dry tahem a zdroven aby se co nejvice priblizili
vykonu na listu ¢. 1.

Zde si uZ vétsina pravdkl uvédomi, Ze prdvé toto musi udélat levdk, kdyZ pise levou rukou
pismem konstruovanym pro pravdky, ze tedy pro dosazeni stejného vysledku, kterého
dosahuji pravdci, se musi levdci dopracovat jinak, tedy z horni pozice ruky.

Pracovni list €. 3
faze levak - opaény pohyb

Cvi¢eni provddéji pravdci levou rukou - nyni jsou v pozici levdka, ktery mize psdt v pro
néj vyhodném sméru zprava doleva z dolni pozice. Pfi fomto pohybu levou rukou se také
$tétec smykd a zanechdva vyrovnanou snadno vedenou stopu. Grafitovou tuzkou zkusime
psdt zprava doleva ze spodni pozice kol €. 2, tedy stranové obrdcené vici pohyblm
pravou rukou. Tento zplsob psani je pro levdka nejvyhodnéjsi, stejnym zplsobem si psal



své osobni pozndmky Leonardo da Vinci a tak pisi i nékteri mali levdci pred a nékdy i
v dobé ndstupu do $kolni dochdzky. Takto ubihgjici pismo viak neni z mnohych divodi
pripustné. Ukol €. 3 je jen potvrzenim, Ze pravdci ze své pozice pisi stejné.

Pracovni list €. 4
levak - dolni a horni psani - drapani

CviCeni provddéji pravdci levou rukou - nyni z pozice dolniho levdka, ktery pise zleva
doprava ubihajicim pismem pro pravdky. Zjist'ujeme, Ze timto zplsobem piSe dolni levdk
proti sméru psani, coZ je obtizné. Totéz napiSeme podle vzoru levou rukou z horni pozice
a zjistime, ze tuzka je spiSe tazena nez tlacena. Cviceni ¢. 3 pak ukazuje, Ze pri pouziti
plochého fixu se pismo hornich levdkd témér shoduje s pismem pravdkd, protoze psaci
prostiredek spiSe tdhnou, zatimco dolni levdk stvori jinak tvarované pismo (pozor - fix
musi po papife klouzat plodkou, ne Spi¢kou! viz tahy vedené z rliznych stran).

Jak pisSi levaci a pravaci:

pravdk: vede pismo ve sméru od stiedu téla ven tahem

www.levactvi.cz

levak dolni: levak horni:

www.levactvi.cz

www.levacivi.cz

Pozor na polohu ruky a pootoceni papirul




Pracovni list €. 1
faze pravak

1. vezméte plochy stétec, namocte jej do tuse a ved'te pravou rukou tyto tahy ve
smeéru Sipky - motiv opakujte vedle sebe ve sméru zleva doprava:

2. kulatym stétcem pokraéujte v téchto dalSich tazich obdobnym zptisobem:
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Pracovni list ¢. 2
faze pravak - opacny pohyb

1. . vezméte plochy stétec, namocte jej do tuse a ved'te pravou rukou vzdy ve
smeéru Sipky - motivy opakujte vedle sebe ve sméru zleva doprava:
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2. kulatym stétcem pokracujte pravou rukou v téchto dalSich tazich obdobnym
zpusobem:
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Pracovni list €. 3
faze levak - opacény pohyb

1. vezméte plochy, pozdéji i kulaty stétec, namocte jej do tuse a ved'te levou
rukou tyto tahy, postupujte od pravé strany listu a motivy opakujte:
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2. vezméte obycejnou tuzku a piste stranové obracené jako levak (typ Leonardo
da Vinci):

3. kontrolné zkuste napsat vétu standardné jako pravak:



Pracovni list €. 4
levak - dolni a horni psani - drapani

1. vezméte tuzku a potom propisovaci tuzku a napiste tento text jako dolni levak:

2. vezméte tuzku a potom propisovaci tuzku a napiste tento text jako horni levak -
drapal:

3. vezméte plochy fix a napiste psacim pismem jako pravak, jako dolni a horni
levak slovo Encyklopedia (fix musi psat plochou, nesmi jet po Spicce!):

a) Encyklopedia - pravak:

b) Encyklopedia - levak horni:

c) Encyklopedia - levak dolni:

4. vedeni ¢ar plochym psacim prostredkem - pravak a horni levak
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Ob jasruje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdki k psani a nové zdlvodrfiuje ne jvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivédni pomicek pro levdky
doma, v materské a zakladni skole.

U¢itelim, rodi¢im a samotnym levékim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levaky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, proc vét-
sina levék pise jinak, nez je doporuéeno skolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zpisobi psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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