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Drogy

Obcanska vychova
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Mgr. Karolina Guzdkova

Navykové latky, zavislost, legalni a nelegalni drogy

Zopakovani, upevnéni uciva

K procviceni, k porozuméni precteného

Pracovni list slouzi k porozuméni vzniku zavislosti, jejich ucinek a vliv na
¢lovéka.

Rozdédme Zakdm text.

Zaci vypracuji a odpovi na otazky.

Diskuze s celou tfidou.

JOHN,R. Memento. Praha: CZ Books, s.r.o. 2008.ISBN-978-80-86947-53-2.5.45-
48.
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PRACOVNI LIST
DROGY

Moje prvni probuzeni na zdchytce. Prvni rozpomindni, co se vlastné stalo. Dés ze sirény
policejniho auta. Néjaci lidé z okolnich bytl zavolali, Ze se na ulici néco déje. Nebo ten fidic?
Stal jsem tam a fval hrlizou. Kluci i Eva utekli. Zachytka. Znovu krysy. Nékdo jim otevrel, aby
mé mohly konecné zabit. Néjaké rozbité misky, sklenice, krabi¢ky s léky na podlaze.
Najednou Skrtim toho ¢lovéka, ktery jim asi otevrel. Pfikurtovani k posteli. Vécné otazky, co
bylo, jak pfesné to bylo. Nevim, nevim, nevim. Cela parta stoji kolem mé postele. A nikdo mé
nechce rozvazat. At prosim, nebo vyhroZuju. Halucinace? Strach, kdo pfijde ted. A vyZene
Evu, Richarda, Zderka, Dasu...- Ostatné nepfiSel jsem v noci domu. Prisvih uz je neodvratny.
Nahlasi to do 3koly? Tohle je tedy konec? ,Tak co svami?“ Ctyficetilety doktor. Opaleny
oblicej i ruce, bila koSile s kratkym rukdvem. Takovy ten typ, co rano dfiv nez do préace jde na
tenis. Pfisny pohled, ani naznak usmévu. Ten pfece byl pfi tom, kdyZ jsem tu v noci vyvadél.

Ill

Klid. Pro néj musim byt jenom jeden z fady. ,Vcera jste se pékné predvedl|.” Povzdech. ,No
nic. Vazeny pane, nehodlam psychologizovat. Nemélo by ani cenu bavit se o vécech, které
nechcete fict nebo o kterych lZzete. Tim jsme ztraceli ¢as véera.” Ano vcera. Do zblbnuti jsem
opakoval, Ze jsem to chtél jen zkusit. Poprvé v Zivoté. Néjaky neznamy mladik mi v hospodé
U Flekd prodal jakési tabletky. Co to bylo, nemam zdani. ,Jste zatim bohuZel presvédcéeny, ze
je s vami vSechno v poradku. Droga vam déla dobfre, zlepSuje vasi naladu. Prosté si uzivate.
JenZe ono uz to ddvno v pofadku neni. Myslite si, Ze mate vSechno pevné v rukach, i kdyz to
v nich uZ nemate. Mou povinnosti je upozornit vas, Ze jste si vypéstoval drogovou zavislost.
Tato choroba ma redlny obraz. Daji se predvidat jeji jednotlivé faze. Dokonce i doba, kterou
budete jesté zit, pokud se nezacnete |éCit. Jakysi polocas rozpadu, chcete-li. Aby se vas stav
spravil, je treba zacit okamzité abstinovat. Kazdopddné uz nemate Sanci dostat se z toho za
tyden, za ¢trndct dni. Uz jste si nalddoval do téla pfriliS mnoho svinstva. Jedina vase nadéje je
podrobit se dlouhodobé 1é¢bé.” To pfece neni pravda. Strasak uzivany nejspiSe na vSechny
fetdky. Kdybych chtél, prestanu. ,,Nemusite se mnou souhlasit.” Uhadl, co si myslim? ,Ale
podle mne jste v prvni ze tfi fazi. Uzivate psychoaktivni latky, mate halucinace. Zatim se
nastésti v mezidobi mezi uzivanim drog ve vasem mozku nedéje nic nenormalniho. Nemél
byste to nechat dojit ke staviim, kdy najednou uslysite, jako by vas nékdo volal, nebo uvidite
tfeba na ulici pfebéhnout dejme tomu my$ nebo Selestici stiny kolem vas.” O nécem
takovém prece nemuze byt rec, ujistoval se v duchu Michal. ,,Pak uz budete vazné nemocny.
Cim dFfiv zagnete s 1é¢enim, tim vétsi nadé&ji na uzdraveni mate. S €lovékem, ktery je rozpadly,
vyhodili ho ze Skoly, ma defekt, nechodi do prace, nema kam slozit hlavu, uz se da malokdy
néco udélat. je to stale jedna a taz rovnice: ¢im déle fetujete, tim mensi nadéje na uzdraveni.
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UZ nemate Sanci ovlivnit sv{j stav vlastni vili. Sdm od sebe prosté prestat nemuzete. To je
pryC. To bylo v minulosti. Jste nemocny clovék. Ted uZ nelze zkusit si |é¢bu jen tak
polovicaté.” ,Nevim, o ¢em mluvite, pane doktore. Jsem tady néjakou nahodou”. Chce to
trochu zmensit davky, neprehdnét to. Dostanu se z toho, aZz sdm budu chtit. Byt zavieny
Certvi kolik tydnu na psychiatrii — a co skola? A doma? ,,NemUzu si dovolit zameskat Skolu.
Zvlast kdyz to, co mi navrhujete, neni tfeba. MGzu jit“? ,Jak myslite.” | doktor se zvedl.
»,Hrajeme tady spolu trochu hru na vola. Horsi je , Ze aZ poznate, kdo z nds dvou byl opravdu
vul, bude pozdé.” Byt uz u dvefi. Zavfit za sebou a pry¢ odtud! “Okamzik. Tvrdite, Ze nejste
toxikoman. Ja vam tedy vérim. Co kdybychom si udélali takovy maly pokus? Vzidycky v tUtery
a v patek byste se tady zastavil na odbér moci. Omluvenku do skoly vdm samoziejmé dame.
Co tomu fikate?“ Michal neuhnul ani svalem v tvafi. A kdo mé k tomu muze donutit, kdyz
jsem nic neproved|? Samoziejmé nikdo. ,Dobfe, pane doktore. V kolik hodin mam v utery
prijit?“ ,V deset- Budu se na vas tésit.” Snad nevéri, Ze se tu opravdu objevim? Aspon tfi dny
vydrzet. Tti dny. Dokazat si, Ze vtom nelitdm. Nezmohl se na nic jiného neZ koukat do
stropu, svirat pésti a nalhdvat si, Ze to dokaze. Jesté aspon jednu davku. Jednu jedinou, nez
s tim definitivné skoncuju. Copak uz jsem opravdu tak daleko? Zapomenout, Ze néco
takového existuje. Svét, o kterém jsem jesté pred rokem nemél potuchy. Najednou bez néj
nemuzu byt ani den?

Jak na tebe tento uryvek plsobi?
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Komu Michal lhal?
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