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Zlatá čtvrtka

Jarmila Kratochvílová

Po špatné noci jsem se v Helsinkách probudila do seversky chladného, ale zářivého rána. Byl 10. srpen 1983. Den po celý rok zaškrtnutý v kalendáři červeně. Dopoledne jsem se normálně rozcvičila, jako vždycky, jenom se zcela jiným pocitem. Věděla jsem, kolik lidí očekává, že dnes vyhraju. Mám už zlatou medaili z půlky. Ale teď je tu čtvrtka, moje hlavní trať. Vydržím? Budu zase přesně v danou hodinu připravená vydat ze sebe všechno? Ani Táňa Kocembová neoplývá růžovou náladou, ví, že dnes má taky velkou šanci. Chce ji využít. Určitě počítá s tím, že jsem po tolika bězích unavená. Marita Kochová neběží – takže Táňa vlastně může vyhrát. To jí dodává velkou sílu – poprvé ji musím brát jako nejvážnější soupeřku.

Těsně před startem, než jsem ve třetí dráze zaklekla do bloků, jsem se podívala na horní část tribuny před zatáčkou. Tam v řadě vlajek všech 153 zúčastněných států, vlaje taky červeno-modro-bílá. Už dávno, hned první den mistrovství, jsem si ji našla a před každým během se tam podívala. Pro trochu povzbuzení i odvahy. Potom jsem si rukama několikrát bouchla do tváří, to není pověra, ale dobrý prostředek, jak se probudit, řekla jsem si: musíš, zaklekla na start, uslyšela výstřel a vyběhla.

Nejvážnějšími  soupeřkami  jsou  Táňa  v první,  tedy  vnitřní  dráze,  a sovětská  rekordmanka Piniginová ve čtvrté, tedy těsně přede mnou. Na třístovce jsem obě vnímala dost blízko u sebe, věděla jsem však taky, že běžím dost klidně, že ještě nějaké síly mám. Pár desítek metrů před cílem se to změnilo v jistotu: vyhraju. Poslední dva kroky mi ruce automaticky vyletěly nad hlavu – neuvěřitelná chvíle štěstí, dokonalá odměna za dlouhé čekání a velkou dřinu.

Výsledný čas jsem vůbec nevnímala, ani mi v té radosti nenapadlo podívat se na světelnou tabuli. Až když doběhla Táňa a začaly jsme se objímat a v té nesmírné únavě podpírat, vyhrkla mezi hlubokými vzdechy, že byla druhá a že čas začíná sedmačtyřicítkou...Obíháme s Táňou kolečko, máváme. Je to vůbec první čestné kolo v celé mé sportovní kariéře. Vždycky jsem něco takového uznávala jako odměnu po skutečně velkých výkonech. Teď jsem si tedy to kolečko navíc zasloužila i já... Jsem první mistryní světa ve své hlavní disciplíně, a jako první jsem překonala hranici 48 sekund.

Překonala? Po chvíli se dovídám, že průběžná časomíra se zastavila na údaji 47,99. Vím, že teď rozhodčí a členové jury zkoumají oficiální dokument každého běhu s automatickým měřením času, na velké obrazovce si promítají cílový záběr. Teprve z toho vzejde oficiální výsledek. Stačí, když kolmice, kterou promítnou na obrys mých ramen, ukáže na časové stupnici dole jen o tisícinku sekundy víc...             V životě mi na tak nepatrném rozdílu nezáleželo jako teď. A hlavou se mi honí  myšlenka, co bych asi zaběhla, kdybych tady  v Helsinkách běžela jen jediný závod a měla možnost soustředit sílu na jediný běh...

Ohromnou radost prožívá taky Táňa. Je velice mladá, od jejího prvního úspěchu na juniorském mistrovství Evropy neuplynuly ještě ani čtyři roky. Předvedla ohromný výkon, porazila přední světové čtvrtkařky. Víme obě, co to znamená i do budoucna: Táňa zanedlouho, až odejdu z atletické dráhy, převezme štafetu. Prožívám nejkrásnější chvíle svého života. Dlouho, moc dlouho jsem čekala, ale stálo to za to. Na stupních vítězů pláčeme obě, radostí a štěstím. Hymna, která zní nad helsinským stadionem, mi připadá ještě velebnější a dojemnější než včera. Dodává nám sílu. Budeme ji ještě potřebovat ve štafetě.

Byl to nejrychlejší závod na čtyři sta metrů, jaký se kdy běžel. A my jsme v té nejtěžší běžecké

disciplíně, která tolik bolí, nejlepší na světě. Se zlatou a stříbrnou medailí, se světovým rekordem a prolomenou hranicí snů. Teď konečně, po slavnostním ceremoniálu, přibíhají trenéři a další členové výpravy. Je jim vidět na tvářích, jak jsou šťastní a nadšení, i když se oči pro samou vláhu ani pořádně nesmějí.

Teprve v pokoji se uklidňuju a jako bych se probouzela. Dívám se na zlatou medaili, chtěla bych být aspoň na chviličku doma, podělit se o radost s rodinou, a pak se zase vrátit. Ale to jediné nejde. Otevíráme dvě piva a maličkou becherovku. Víc nemáme – a nechceme. Trenér povoluje jen sklenku, ještě není všemu konec, ještě čeká štafeta. Ale psychické napětí a vyčerpání bylo příliš velké. Za zamčenými dveřmi si dáváme ještě jednu: Tak, holky, na štafetu.

Byl to výjimečný den.

Z knihy Čekání
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Zlatá čtvrtka, Jarmila Kratochvílová

1. Kolik států se zúčastnilo atletické soutěže?________________________________________

2. Ve které zemi se konalo atletické klání?__________________________________________

3. Uveď jména atletek z textu_____________________________________________________

4. Který den a proč má J. Kratochvílová v kalendáři zaškrtnutý červeně?___________________________________________________________________

5. Uveď dva důvody, proč si Táňa K. myslí, že může zvítězit____________________________________________________________________

6. Kolik m měří půlka?____________ Kolik m měří čtvrtka?_____________

7. Vysvětli: 
…neoplývá růžovou náladou…_________________________________________

…zanedlouho, až odejdu z atletické dráhy, převezme štafetu…___________________________________________________________

8. Co dodávalo v poslední chvíli vítězce sílu a odhodlání vyhrát?___________________________

9. V jakém čase byl zaběhnut vítězný výsledek?________________________

10. Uveď dva příklady obrazného vyjádření:__________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

11. Která z českých běžkyň je mladší?_______________________________________________

12. Jak porušily závodnice trenérův příkaz?__________________________________________

13. Vypiš deset slov přejatých, vysvětli jejich význam,nebo uveď české synonymum.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

14. Vypracuj osnovu článku (8 bodů):

__________________________________                 
_________________________________

___________________________________         
_________________________________

___________________________________ 

_________________________________

___________________________________

_________________________________

___________________________________

_________________________________

15. Na druhou stranu tohoto listu vypracuj výtah z článku Zlatá čtvrtka.
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